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第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／日曜日／ 祝日

尼崎市立地域総合センター塚口だより ２０２６年９月号

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

E N I S H I

【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ

地域総合センター塚口ホームページ

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/

地域課題・人権啓発講演会

人権啓発講演会

【日時】１０月８日（木）午後１時３０分～午後３時

【会場】地域総合センター塚口３階 集会室

【定員】６０名

【対象】どなたでも参加可能です。

【申込】９月１日（火）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

◆◆地域総合センター塚口 9月カレンダー◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

・手芸教室
午前１０時～

・手話勉強会
午後２時～

・日本語よみかき
午後７時～

・筆ペン教室
午後１時３０分～

休館日

6 7 8 9 10 11 12

休館
日

・歴史勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・習字教室
午後５時～

・コーラス教室
午後１時～

13 14 15 16 17 18 19

休館
日

・絵画教室
午後１時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・手話勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・人権啓発講演会
午後２時～

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・えいご教室
午後４時３０分～

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～ 休館日

20 21 22 23 24 25 26

休館
日

休館日
（敬老の日）

休館日
（国民の休日）

休館日
（秋分の日）

・手芸教室
午前１０時～

・音楽療法
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～

・コーラス教室
午後１時～

27 28 29 30

休館
日

・絵画教室
午後１時３０分～

・ハートフルシネマ
午後１時３０分～

・茶道教室
午後２時～

・日本語よみかき
午後７時～

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター事業に
ついては、警報発令時や感染症の流行な
どにより、中止や延期になる場合があり
ますのでご注意ください。

「子どもの人権を考える」
～子どもの意欲と自信を育む大人の役割～

講師：明石 一朗さん
（関西外国語大学 学生部 学生相談室長

akashi子育て人権研究所長）

母校の大阪府貝塚市立東小学校で教師となり、学校長で退職。
現在、関西外国語大学教授を経て学生相談室長として学生等の指導に
当たる。
小学校現場から全国同和教育研究協議会・大阪府教育委員会・大学教
育等を通じ、人権教育や道徳教育、地域教育活動等に長年携わった経
験から、子どもの見方、接し方、褒め方、叱り方、心のつかみ方、学
校・家庭や地域の教育力など、今日の子どもをめぐる教育課題につい
てユーモアを交えてお話しくださいます。

参加
無料

センター事業実施報告

【日時】９月１６日（水）午後２時～午後３時３０分

【会場】地域総合センター塚口はつらつ元気館１階 大広間

【定員】５０名

【講師】大北 規句雄さん（株式会社HRCコンサルティング代表取締役）

【対象】どなたでも参加可能です。

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付中です。

参加
無料

私たちの生活の中には「こうあるべき」として理解されてきた暗黙のルール

があります。ある人にとっての「ふつう」は、別の人にとっては「特別」や

「異常」になることがあります。「ふつう」という言葉は、「みんなと同じ

で安心したい」という気持ちを表す一方で、ときに「そこから外れたものを

排除してしまう（生きづらさを生む）」という負の側面も持っています。

いま一度、「ふつう」とは何かを考えてみましょう。

『「ふつう」ってなに（アンコンシャスバイアスを考えてみる）』
7/13 人権啓発講演会

「デジタル社会の人権とは」

大北 規句雄さんにデジタル社会におけ
る人権についてご講演いただきました。

7/27 平和学習映画会
「対馬丸 さようなら沖縄」

平和推進事業の一環として、対馬丸
事件のアニメ作品を上映しました。

7/28  夏休み小学生教室
「作って学ぼう！ダンボール兜」

ダンボールキットを使ってオリジナル兜
を作るワークショップを行いました。



ハロウィンイベント
ハートフルシネマ巡回映画会

第４６回 塚口地域交流文化祭

11月１３日（金）・１４日（土）開催決定！

センターで活動されている各団体の皆さんや、地域の子どもたちによる作品展示、発表会など、地

域の楽しい交流の機会になるよう、皆さまのご参加をお願い申し上げます。また、出展作品制作の

場として、今年も写真教室を開催します。素敵な作品を文化祭に展示してみませんか。

文化祭出展作品制作「写真教室」参加者募集

【日時】10月６日（火）・1３日（火）・２０日（火）

午前10時～午後12時（全3回）

【会場】地域総合センター塚口２階 教室B

【講師】吉本しゅうじさん

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】１０名

【申込】９月１日（火）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

好きなデコパーツ、粘土アートを選んで、
自分だけのハロウィンスクイーズをつく
ろう！大人気のスクイーズを作れるワー
クショップです。お申込みはお早めに！

【日時】１０月２４日（土）受付時間は各回３０分前から

（１部）午前１０時～午後１２時 （２部）午後１時～午後３時

【会場】地域総合センター塚口はつらつ元気館２階 教室１

【対象】尼崎市在住の小学生（小学３年生以下は保護者同伴）

【持物】・タオル２枚（１枚は濡らしておしぼりとして使用します）

・汚れてもよい服装

【申込】９月１４日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

申込期限 10月１６日（金）

②みんなでへんしん！
ハロウィンリズムダンス

【日時】１０月２９日（木）午前１０時３０分～午前１１時１５分

（受付時間：午前１０時～）

【会場】地域総合センター塚口はつらつ元気館1階 大広間

【対象】未就学児のお子さまと保護者の方

歩けないお子さまもご参加いただけます。保護者の方に抱っこしていただきながら、音楽やリ

ズムに親しんでいただけます♪

【申込】９月１日（火）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

参加
無料

元・プロバレエダンサーによる小さなお子さまに向けたリズムダンスを実施します♪
魔法のステッキを持ってみんなで楽しく踊りましょう！

【講師】

濱野 樹里さん
(元・プロバレエダンサー)

企画協力：小学館集英社プロダクション

・材料費を当日までにセンター窓口でお支払いください。

・兄弟、姉妹など複数名で参加の場合は、お一人ずつの

お申込みをお願いいたします。

＼楽しく踊ろう♪／

定員
１０組

定員
各回１０名

【日時】９月２９日（火）午後１時３０分～午後３時（上映時間２３分）

※映画終了後、１時間程度の講話があります。（字幕・手話通訳あり）

【会場】地域総合センター塚口３階 集会室

【講師】川面 千鶴江さん（人権問題啓発指導者）（公社）尼崎人権啓発協会派遣

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付中です。

主催：（公社）尼崎人権啓発協会 共催：尼崎市立地域総合センター塚口

「無自覚の差別・無意識の偏見」「無自覚の差別・無意識の偏見」
部落差別のマイクロアグレッション

部落差別を知らない若者世代が増えています。被差別当事者がま
ず直面するのは、差別が不可視化されたことによって起こる「無
自覚」や「無意識」によって、敵意、軽蔑、軽視などの侮辱を受
けることです。
この作品では、形を変えて起こっている部落差別「マイクロアグ
レッション」に焦点を当て、被差別当事者とその友人が、そのこ
とに気づき、学び、共に闘う姿を描きます。「部落差別を解消す
るためには何が必要なのか」を考える契機になることを目指して
います。

参加
無料

定員
６０名

参加
無料

マイクロアグレッション…その意図の有無にかかわらず、特定の人や
集団に対する偏見から生まれる、否定的な表現のこと。

1回目・３回目は講義形式。

2回目は外に出て実際に写真を撮りに行きます。

※スマホでもOK！
カメラを持っていなくても写真に興味がある方なら大歓迎です！

①ハロウィンデコスクイーズをつくろう！

材料費
1,000円
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