
E N I S H I
尼崎市立地域総合センター塚口だより 2026年５月号

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ

地域総合センター塚口ホームページ

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/

地域総合センター塚口だより ENISHI NO.1３３／202６年５月発行

発行・尼崎市立地域総合センター塚口

指定管理者：大林ファシリティーズ株式会社

〒661-0001 尼崎市塚口本町2丁目28番11号

TEL / FAX 06－6423－5266

【開館時間】月～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／日曜日／ 祝日

【日時】５月８日（金）午後1時30分～午後3時

【会場】地域総合センター塚口3階 集会室

【対象】どなたでも参加可能です

【定員】３0名

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付中です。

◆◆地域総合センター塚口 5月カレンダー◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～

休館日

3 4 5 6 7 8 9

休館日
(憲法
記念日)

休館日
(みどりの日)

休館日
(こどもの日)

休館日
(振替休日)

・筆ペン教室
午後１時３０分～

・市政出前講座
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～

・コーラス教室
午後１時～

10 11 12 13 14 15 16

休館日

・歴史勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～

・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・人権啓発映画会
午後１時３０分～

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～

休館日

17 18 19 20 21 22 23

休館日

・手芸教室
午前１０時～

・手話勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・えいご教室
午後４時３０分～

・音楽療法
午後１時３０分～

・コーラス教室
午後１時～

24/31 25 26 27 28 29 30

休館日

・絵画教室
午後１時３０分～

・茶道教室
午後２時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

休館日

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター事業に
ついては、警報発令時や感染症の流行な
どにより、中止や延期になる場合があり
ますのでご注意ください。

参加
無料

メンタルヘルスという言葉を知っていますか？メンタルヘルスとは≪こころの健康≫を意

味します。こころも体と同じように病気になることがあります。目に見えないこころの不調

は、放っておくとうつ病などの重大なこころの病気につながる可能性があります。こころの

健康を維持することは日常生活や仕事、人間関係においても極めて重要となってきます。

今回は、尼崎市疾病対策課の職員の方にこころの健康についてお話いただきます。一緒に

メンタルヘルスについて学んでみませんか？ご興味のある方はぜひお気軽にご参加ください。

みなさまのお申込みお待ちしております。

メンタルヘルスとは体の健康ではなく、こころの健康状態を意味します。体が軽いとか、力が沸い

てくるといった感覚と同じように、心が軽い、穏やかな気持ち、やる気が沸いてくるような気持ちの

時は、こころが健康といえるでしょう。

（https://www.mhlw.go.jp/kokoro/mental_health_day/amh.html 出典：厚生労働省HP）

「こころの健康講座」
一緒に「こころの健康」について

学んでみませんか？

尼崎市市政出前講座

【場所】本館１階事務室前

絵 本 ー ナ ーコ

【利用時間】 （平日）午前９時～午後９時

（第２・４土曜日）午前９時～午後５時

【貸出冊数】 １回につき５冊まで

【貸出期間】 ３週間

絵本の貸し出しができます

どなたでも
ご利用いた
だけます

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/mental_health_day/amh.html


◎落語家 桂小春團治 落語会

【日時】６月２７日（土）

午後1時30分～午後３時

【会場】地域総合センター塚口

３階 集会室

【定員】６0名

実施報告

本館1階 事務室前

講師は三木市人権・同和教育協議会副会長の春川政信
さんです。長年教育現場で活躍されていたご自身の体験
談を交えて、参加者の方と交流しながら楽しく分かりや
すくご講演くださいました。「人」という字が意味する
ように、お互いに感謝の気持ちと思いやる心をもちなが
ら支えあってみんな笑顔で生きていきましょうと語り、
明るく暖かな雰囲気の講演会となりました。参加者の方
からも非常に分かりやすく面白い内容であったというお
声をたくさんいただき、良い学びの時間になったかと思
います。ご参加いただいたみなさまありがとうございま
した。

塚口保育所の園児と先生方が避難訓練としてセンター
前の広場へ来られました。とても寒い日でしたが、みん
な元気に訓練に参加していました。訓練にはたくさんの
園児（１００人ほど）が参加していましたが、みんな騒
がず集中している様子でした。
先生から「おかしもち」の合言葉や非常時の約束事な

どを聞いている時にも、大人しく真剣にお話を聞いて頑
張っていた姿が印象に残っています。センター職員も一
緒に避難について再確認させていただき、無事避難訓練
は終了しました。

６月センター事業予告

◼ いずれも参加費無料です。

◼ 申込は５月１日（金）より

お電話またはFAX、センター

窓口にて受付けます。

◼ 詳細は次号のセンターだより

にも掲載予定ですのでご確認

ください。

◎人権啓発講演会
テーマ「LGBTQ＋」

【日時】６月３０日（火）

午後1時30分～午後３時

【会場】地域総合センター塚口

３階 集会室

【定員】６0名

【講師】井上ひとみさん

（特定非営利活動法人

カラフルブランケッツ）

人権啓発映画会

【日時】５月１５日（金）午後1時30分～（上映時間９９分）

【会場】はつらつ元気館１階 大広間

【対象】どなたでも参加可能です

【定員】３0名

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付中です。

５０ポイント
付与対象事業

「父と暮せば」

（あらすじ）昭和23年、広島。3年前の原爆で父・竹造を亡くした美津江は、自分だけ

が生き残ったことに負い目を感じながら生きていた。勤務先の図書館で知り合った青年・

木下と惹かれ合いながらも、幸せになることへの罪悪感から一歩を踏み出すことができな

い。そんな美津江の前に幽霊となって姿を現した竹造は、ふたりの恋を成就させるため、

どうにか娘の心を開かせようとするが……。

作家 井上ひさしの戯曲を基にした
原爆投下後の広島を舞台とした作品

参加
無料

３月１３日（金）午後
地域課題講演会「高齢者の生きがいと人権」

3月１３日（金）午前
塚口保育所避難訓練

◎ファミリーコンサート

【日時】６月８日（月）

午後１時３０分～

（約４０分程度）

【会場】地域総合センター塚口

３階 集会室

【定員】４０名

「アンサンブルきらり」さん
によるピアノとフルートの
デュオです♪

五月人形
展示中

五月人形を展示しております。
センターにお立ち寄りの際にはぜひご覧ください。

【出演者】宮沢りえ 原田芳雄 浅野忠信

本館３階はつらつ元気館１階
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