
E N I S H I
地域総合センター塚口だより

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり 10月号

【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ

地域総合センター塚口ホームページ

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/

地域総合センター塚口だより ENISHI NO.126／2025年10月発行

発行・尼崎市立地域総合センター塚口

指定管理者：大林ファシリティーズ株式会社

〒661-0001 尼崎市塚口本町2丁目28番11号

TEL / FAX 06－6423－5266

【開館時間】月～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／日曜日／祝日

◆◆地域総合センター塚口 １０月カレンダー◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・筆ペン教室
午後１時３０分～

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～

休館日

5 6 7 8 9 10 11

休館日

・写真教室
午前１０時～

・手芸教室
午前１０時～

・手話勉強会
午後２時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～

・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・いきいき体操(雪)
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～

・コーラス教室
午後１時～

12 13 14 15 16 17 18

休館日
休館日

(スポーツの
日）

・写真教室
午前１０時～

・歴史勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～ 休館日

19 20 21 22 23 24 25

休館日

・手芸教室
午前１０時～

・手話勉強会
午後２時～

・茶道教室
午後2時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～

・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・いきいき体操(雪)
午後１時３０分～

・音楽療法
午後１時３０分～

・出前健診
午前１０時～

・コーラス教室
午後１時～

26 27 28 29 30 31

休館日

・絵画教室
午後１時３０分～

・秋の歩こう会
午前９時１５分～

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター事業
については、警報発令時や感染症の流
行などにより、中止や延期になる場合
がありますのでご注意ください。

１０／２１（火）
・写真教室
午前１０時～

文化祭準備期間（貸館停止）１０／２８（火）～１１／１２（水）

【日時】９月２９日（月）

午後１時３０分～午後３時

【会場】地域総合センター塚口３階 集会室

【申込】お電話またはFAX、センター窓口に

て受付け中です。

“まんがLiving”は、まんがと出会い、まんがを通して人と出会い共感しあえる

居場所づくりプロジェクトです。

誰でも、いつでも、お待ちしています！

プレオープン
１０月１６日

（木）

利用時間（平日） 午前９時～午後９時

（第２・４土曜日）午前９時～午後５時

場所：本館2階
図書室内

最新作品も含む 500冊！
「人生を変えるまんが」に

出会えるかも…。

ちょっと疲れたとき、
誰かに相談したいときの、
参考情報を紹介します。

好きな作品をおすすめしあう
まんがを通した共感の場。
あなたのおすすめ作品は？

「そうそうこのシーン…！」
同じまんがの同じ部分で、

同じ気持ちになった人がいるかも。

「まんがから人生を学んだ。」「まんがと出会い救われた。」
あなたとお話したいスタッフがお待ちしています！

ハンセン病問題を考える講演会

『ハンセン病問題を通してみる
「排除・隔離」の歴史』

講師：原田 惠子さん
（ハンセン病市民学会事務局次長）

ハンセン病問題の歴史についてお話しいただけます。ハ
ンセン病について一緒に考えてみませんか？みなさまの
ご参加お待ちしております。

※まんがLivingは株式会社小学館集英社プロダクションの登録商標です。

※小学生の利用は
午後５時まで。
室内飲食禁止。

貸館停止期間中
は、自習室もご
利用いただけま
せん。ご了承く
ださい。



第４５回 塚口地域交流文化祭 展示作品・演芸参加者大募集

令和７年度集団健診（出前健診）のご案内

【日時】１０月３０日（木）

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方

【定員】１５名（先着順）

【費用】入館料：２００円 交通費：５００円（阪神バス往復）

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付け中です。

【日時】10月2５日（土）

午前１０時～午後１２時

【会場】地域総合センター塚口

はつらつ元気館１階 大広間

【健診内容】問診、尿検査、身体検査、

血圧測定、血液検査、医師の診察

（所要時間1時間程度）

秋の歩こう会

対象者 費用 持ち物

16歳～22歳 無料
保険証

23歳～39歳 1,000円

40歳～74
歳

尼崎市国民健康
保険に加入の方

無料

保険証と受診券

その他
加入している健康保険
等にお問合せください

75歳以上 無料 保険証

健診会場の混乱回避のため、予約優先制としております。（予約は健診の前々日まで）

○電話・FAX・Webでご予約ください。

電話 0120-552-363 〔月～金〕午前10時～午後5時（土・日・祝日を除く）

FAX 0120-774-005

Web https://amakensin.jp  24時間受付可能

○予約なしでも受けられますが、待ち時間が長くなる場合や人数によって受けられない場合があります。

○健診に関するお問い合わせ先

尼崎市健康支援推進担当 電話 06-6435-8967 FAX 06-6435-8968

〔月～金〕午前8時45分～午後5時30分（土・日・祝日を除く）

●下記の検査が健診と一緒に受けられます。希望の方は予約の際にお申し出ください。

ただし、別途費用が必要となります。費用の詳細につきましては、予約時にご確認ください。

肺がん検診（胸部Ｘ線検査）、大腸がん検診、肝炎ウイルス検診

【日時】11月７日(金)午前10時～午後6時・８日(土)午前10時～午後5時

 ※作品展示は2日間、演芸大会は８日(土)の午後を予定しています。

【会場】地域総合センター塚口 【対象】塚口地域にお住まいの方、塚口地域で活動中の団体

【内容】●作品展示は絵画、美術作品、写真、書道、手芸など1名につき2点まで。

●演芸は団体でのご参加のみ受付けます。持ち時間は参加団体数によって決まります。

【申込】10月１５日(水)まで、お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

センター事業実施報告

11月7日(金)・8日(土)に開催される塚口地域交流文化祭で、作品展

示や演芸発表会にご参加いただける方、また会場設営や当日の運営な

どをお手伝いいただける方を募集します。詳細につきましては、セン

ター窓口にお気軽にお問い合わせください。当日の展示会場やプログ

ラムはセンターだより11月号に掲載します。

申込締切
１０月２０日（月）

【タイムスケジュール】午前９時１５分 阪急塚口駅前 阪神バス１番乗り場 集合

午前９時２１分阪急塚口駅前出発⇒午前９時２９分尾浜西口バス停着

徒歩約５分⇒エーデルワイスミュージアム見学 午前１０時～（約１時間）

徒歩約５分⇒午前１１時３２分尾浜西口バス停出発⇒午前１１時４１分阪急塚口駅前着⇒解散

製菓の歴史と文化を継承する

エーデルワイスミュージアム（尼崎市）

尼崎市尾浜町に位置するエーデルワイスセンターオフィス&ファクトリーラボ4階に
ある「エーデルワイスミュージアム」へ見学に行きます。
洋菓子メーカー・エーデルワイスが創業以来収集してきた製菓道具や洋菓子文化を語

る貴重な資料、べルギーの美術館より譲り受けた欧州の文化資料など、およそ4,000点
ほどの美術品・資料が展示されています。
珍しいお菓子作りの道具やお菓子の入っていた缶など、貴重な品々がたくさん展示さ

れているミュージアムです。今回は定員数を増やしましたので、まだ参加したことがな
い方もこの機会にいかがでしょうか？みなさまのご参加お待ちしております！

８月８日
長崎被爆体験交流証言講話

8月１８日～２１日
子どもプログラミング教室

８月２２日 人権啓発講演会
「迷信」「言い伝え」など暮らしの中にある不合理

８月２３日
ロボットハンドをつくろう！

交流証言者の河野正二さんに被爆体験
者である田川博康さんの体験談をお話
しいただきました。当事者の平和への
強い願い、戦争がいかに恐ろしいもの
かが伝わる内容でした。平和であるこ
とは当たり前ではない。一人ひとりが
平和を強く願い続けることが大切だと
いうことが伝わる講話となり、戦後
80年の節目に貴重なお話を聞くこと
ができました。

株式会社HRCコンサルティング代表の
大北規句雄さんをお招きし、人権講演
会を行いました。昔からの迷信や言い
伝えに潜む差別的問題や現代の日本に
おける人権課題など、わかりやすい資
料を基にご講演くださいました。今ま
でにない角度から人権についてお話し
いただき、人権問題について関心の高
まる講演会となりました。

夏休み子ども教室
講演会

演芸大会の募集は
８組です。応募多
数の場合は抽選と
なります。

第４５回 塚口地域交流文化祭
１１月７日（金）８日（土）開催
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