
地域総合センター塚口だより

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり 9月号

E N I S H I

【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ

地域総合センター塚口ホームページ

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/
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指定管理者：大林ファシリティーズ株式会社

〒661-0001 尼崎市塚口本町2丁目28番11号

TEL / FAX 06－6423－5266

【開館時間】月～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／日曜日／祝日

ハンセン病を考える

ハートフルシネマ巡回映画会

「窓の向こうへわたしも あなたも大切なんだ」（上映時間３６分）字幕・手話通訳あり

【日時】９月３０日（火）午後１時３０分～午後３時

※映画終了後、１時間程度の講話があります。

【会場】地域総合センター塚口３階 集会室

【講師】人権教育指導者（社会教育課派遣）

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】６０名

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付け中です。

主催：（公社）尼崎人権啓発協会 共催：尼崎市立地域総合センター塚口

◆◆地域総合センター塚⼝ 9⽉カレンダー◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

・手芸教室
午前１０時～
・手話勉強会
午後２時～
・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～
・習字教室
午後５時～

休館日

7 8 9 10 11 12 13

休館
日

・絵画教室
午後１時３０分～

・歴史勉強会
午後２時～
・さんすう教室
午後４時～
・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～
・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・筆ペン教室
午後１時３０分～

・いきいき体操(雪)
午後１時３０分～
・習字教室
午後５時～

・コーラス教室
午後１時～

14 15 16 17 18 19 20

休館
日

休館日
（敬老の日）

・手芸教室
午前１０時～
・手話勉強会
午後２時～
・さんすう教室
午後４時～
・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～
・習字教室
午後５時～

休館日

21 22 23 24 25 26 27

休館
日

・絵画教室
午後１時３０分～

休館日
（秋分の日）

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～
・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・いきいき体操(雪)
午後１時３０分～
・音楽療法
午後１時３０分～

・救命入門コース
午後１時３０分～

・コーラス教室
午後１時～

28 29 30

休館
日

・ハンセン病講演会
午後１時３０分～

・ハートフルシネマ
午後１時３０分～
・茶道教室
午後２時～
・日本語よみかき
午後７時～

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター事業
については、警報発令時や感染症の流
行などにより、中止や延期になる場合
がありますのでご注意ください。

【日時】９月２９日（月）

午後１時３０分～午後３時

【会場】地域総合センター塚口３階 集会室

【定員】６０名

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方

【申込】９月１日（月）よりお電話またはFAX、

センター窓口にて受付けます。
・第４５回 塚口地域交流文化祭

今年も１１月７日（金）８日（土）に
塚口地域交流文化祭を開催いたします。
作品展示や演芸大会、お子さま向けの
サイエンスショーや大型紙芝居など盛
りだくさん！ゲームコーナーやキッチ
ンカーなども予定しておりますので、
皆様お誘いあわせの上ぜひ遊びにいら
してください。詳細はセンターだより
１１月号に掲載いたします。

ハンセン病は「らい菌」という細菌に感染することで引き起こされる慢性の細菌感染症です。皮膚や

末梢神経に影響を及ぼしますが感染力は非常に弱く、現在では治療法が確立されており新たな感染者は

ほとんどいないとされています。ハンセン病患者に対して国が行った隔離政策、家族にまで及んだ偏見

や差別の目がどれほどの苦痛を強いてきたのか。その歴史をハンセン病市民学会事務局次長の原田惠子

さんを講師にお招きしてご講演いただきます。ハンセン病についてあまり知らないという方にも聞いて

いただきたい内容となっております。みなさまのご参加お待ちしております。

・歩こう会

１０月下旬頃に毎回大好評の歩こう
会を実施予定です。
今回は尼崎市内の施設を見学予定で
すので、まだ参加したことがない方
もこの機会にいかがでしょうか？詳
細は次号のセンターだよりに掲載い
たしますのでお楽しみに！

１０月 １１月

事業
予告

【講師プロフィール】原田 惠子さん

（ハンセン病市民学会事務局次長）

出版社勤務を経て2004年、ハンセン病回復者

支援センターの設立に参画。以後同センターで

コーディネーターを務める。2016年よりハン

セン病市民学会で現職。市民団体「福祉運動

みどりの風」でも活動。

←外島保養院記念碑
「大阪にあったハンセン病療養所－外島保養院」
（大阪市 外島保養院の歴史をのこす会発行）より引用

『ハンセン病問題を通してみる
「排除・隔離」の歴史』



センター事業実施報告

救命入門コース参加者募集 令和7年度集団健診（出前健診）のご案内

第4５回 塚口地域交流文化祭

11月７日（金）・８日（土）開催

センターで活動されている各団体の皆さんや、地域の子どもたちによる作品展示、発表

会など、地域の楽しい交流の機会になるよう、皆さまのご参加をお願い申し上げます。

また、出展作品制作の場として、今年も写真教室を開催します。素敵な作品を文化祭に

展示してみませんか。

文化祭出展作品制作「写真教室」参加者募集

受講料
無料

急な病気や
けがに備えて！

救急車が到着するまで、医療機関に行くまでに、自宅や職場でできる手当を応急手当と

いいます。病気やけがの中には、意識がなくなったり、呼吸・心臓が止まってしまったり

することがあります。このような時に行う「胸骨圧迫」及び「人工呼吸」を心肺蘇生とい

います。心肺蘇生にAED（自動体外式除細動器）を組み合わせて使用することで救命率が

向上します。いざという時に備えて必要な応急手当を身につけておきませんか。

◎土曜日の開催ですので、小学生の方・学生の方もぜひお越しください。みなさまのご参

加お待ちしております。

【日時】９月２７日（土）午後１時３０分～午後３時

【会場】地域総合センター塚口はつらつ元気館１階大広間

【対象】尼崎市内在住の小学４年生以上の方

【定員】１５名程度

【申込】９月１日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

救命入門コースに
参加すると参加証
がもらえます。

・７月３１日
『海洋プラスチックのアンブレラマーカー』

・７月２６日『世にも奇妙な怪談話』 ・７月２８日『ガラスのうさぎ』上映会

・８月７日『子ども料理教室』

【日時】10月2５日（土）

午前１０時～午後１２時

【会場】地域総合センター塚口

はつらつ元気館１階 大広間

【健診内容】問診、尿検査、身体検査、

血圧測定、血液検査、医師の診察

（所要時間1時間程度）

対象者 費用 持ち物

16歳～22歳 無料
保険証

23歳～39歳 1,000円

40歳～74歳

尼崎市国民健康
保険に加入の方

無料

保険証と受診券

その他
加入している健康保険
等にお問合せください

75歳以上 無料 保険証

健診会場の混乱回避のため、予約優先制としております。（予約は健診の前々日まで）

○電話・FAX・Webでご予約ください。

電話 0120-552-363 〔月～金〕午前10時～午後5時（土・日・祝日を除く）

FAX 0120-774-005

Web https://amakensin.jp 24時間受付可能

○予約なしでも受けられますが、待ち時間が長くなる場合や人数によって受けられない場合があります。

○健診に関するお問い合わせ先

尼崎市健康支援推進担当 電話 06-6435-8967 FAX 06-6435-8968

〔月～金〕午前8時45分～午後5時30分（土・日・祝日を除く）

●下記の検査が健診と一緒に受けられます。希望の方は予約の際にお申し出ください。

ただし、別途費用が必要となります。費用の詳細につきましては、予約時にご確認ください。

肺がん検診（胸部Ｘ線検査）、大腸がん検診、肝炎ウイルス検診

怪談師・牛抱せん夏さんに
よる子ども向けの怪談ライ
ブを開催しました！
背筋も凍るような実体験の
お話や昔話など、こわいけ
ど楽しいお話会で、子ども
から大人まで楽しめる暑い
時期にぴったりな内容でし
た。（企画協力：小学館集英社
プロダクション）

人権課題映画会「ガラスの
うさぎ」を開催しました。
児童文学作家・高木敏子さ
んのノンフィクション作品
で、戦争の悲惨さや平和の
尊さが強く伝わる内容でし
た。

夏休み小学生教室として、
海洋プラスチックを活用し
たアンブレラマーカーづく
りを行いました！SDGsを
学びながら楽しく工作がで
きました。参加いただいた
小学生のみなさん、ありが
とうございました！
（企画協力：小学館集英社プロ
ダクション）↑完成したアンブレラマーカー

子ども料理教室を開催しま
した！今回のメニューは、
お子さんでも簡単に作れる
餃子の皮を使ったピザです。
野菜を切る作業から後片付
けまで全て子どもたちで行
いました。上手に焼けたピ
ザをお昼ご飯にして、みん
なで美味しく食べきりまし
た！

【日時】10月７日（火）・1４日（火）・２１日（火）

午前10時～午後12時（全3回）

【会場】地域総合センター塚口２階 教室B

【講師】吉本しゅうじさん

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】先着１０名

【申込】９月１日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

スマホでもOK！
カメラを持っていなくても
興味がある方なら大歓迎で
す！

※急な出動要請があった場合は中止になる可能性もございます。ご了承ください。
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