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【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分
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【開館時間】月～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／日曜日／祝日

人権教育講演会「全盲の僕が弁護士になった理由(わけ)」

センター講座実施報告 大人の遠足～尼崎西宮の神社めぐりで健康祈願～ 2024/1/30

今回の大人の遠足は、塚口神社をお参りした後、

西宮の廣田神社を参拝。廣田神社では権禰宜さん

に神社の由緒や歴史についてお話を伺いました。

今年度開催した大人の遠足は4回とも晴天に恵

まれました。次年度もご期待ください。
【日時】3月23日(土) 午後1時30分～3時

【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方

【定員】40名（先着順）

【申込】3月1日（金）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

※手話通訳が必要な方は申込時にお申し出ください。

弁護士 大胡田 誠 さん

【講師プロフィール】

〇全盲で司法試験に合格した日本で3人目の弁護士

（2006年司法試験合格、2007年弁護士登録）

〇1977年静岡県生まれ 慶応義塾大学大学院法務研究科修了

〇著書「全盲の僕が弁護士になった理由 あきらめない心の

鍛え方」が 2014年、松坂桃李主演でドラマ化。

〇上記他著書、雑誌や新聞での記事掲載・寄稿多数。

〇日弁連 障がいのある人に対する差別を禁止する

法律に関する特別部会 委員（2009年-）他、役職多数。

一歩を踏み出すお手伝いをする経験を重ねてこられました。また次の6年間で、日本で初めて全盲で弁護士に

なった竹下義樹さんのもとで、困難な事件を処理するスキルと決してあきらめない強い心を学ばれました。

どんな逆境にあっても人生を「楽しむ」ことをあきらめない大胡田さんは、プライベートでは全盲のパート

ナーと結婚し、子育てにも奮闘。弁護士業務の傍ら、各種講演やメディアへの出演も精力的に行い、困難と闘

い、ハンディキャップに負けず明るく生きる秘訣についてなどをどなたにでもわかりやすく語ってくださいま

す。本講演は東京のおおごだ法律事務所からオンラインでご講演いただきます。

春は進級や進学、就職など、新たなスタートを切る方の多い季節です。小中学生を始め、若い世代の方々に

も聞いていただきたい内容です。お子さまやお孫さんとご一緒にふるってご参加ください。

人権教育講演会は土曜開催
小中学生、また親子でご一緒に、
高校生、大学生、社会人の方も、

ぜひご参加ください。

トラブルなどに直面した時に

大切なのは、

諦めないという思いと

信頼できる

パートナーだと思います。

12歳で視力を失いながらも弁護士を志し、8年の苦学を経て司

法試験に合格。町弁（町医者的弁護士）として深刻な悩みを抱える

依頼者を支える大胡田誠さん。著書「全盲の僕が弁護士になった理

由 あきらめない心の鍛え方」がドラマ化されたこともあり、ご存

知の方も多いのではないでしょうか。

弁護士経験の最初の6年間は、弁護士会が設立した公設事務所に

勤務。障害や難病を抱えた方、貧困のために弁護士を雇えない方が

▲阪神タイガース日本一の御礼参
りの際、岡田監督が奉納したサイ
ンバット。

◆◆地域総合センター塚口 ３月カレンダー ◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

休館日

3 4 5 6 7 8 9

休館日

・平和学習上映会
「めぐみへの誓い」

午前10時～

・手芸同好会
午前10時～

・平和学習上映会
「めぐみへの誓い」

午後1時30分～
・手話教室

午後2時～
・日本語よみかき

午後7時～

・いきいき体操(花)
午後1時30分～

・書道教室
午後1時30分～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

・コーラス教室
(2週組)

午後1時30分～

10 11 12 13 14 15 16

休館日

・絵画教室
午後1時30分～

・歴史勉強会
午後2時～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

休館日

17 18 19 20 21 22 23

休館日

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

休館日
(春分の日)

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・音楽療法
午後1時30分～

・人権教育講演会
「全盲の僕が弁護士に
なった理由(わけ)」

午後1時30分～

24/31 25 26 27 28 29 30

休館日

・絵画教室
午後1時30分～

・茶道教室
午後2時～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・コーラス教室
(4週組)

午後1時30分～ 休館日

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター講座
については、警報発令時や感染症の流
行などにより、中止や延期になる場合
がありますのでご注意ください。

12日(火)午後6時～

小学生教室
抽選・説明会

23日(土)コーラス教室

(4週組)は講演会のため

29日(金)に変更します。

北朝鮮当局による日本人拉致問題パネル展 午前9時～午後8時（9日(土)は午後4時まで）

パネル展



平和学習上映会「めぐみへの誓い」・北朝鮮当局による日本人拉致問題パネル展

上 映 会  【日時】第1部：3月4日(月) 午前10時～

第2部：3月5日(火) 午後1時30分～

 【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室 (ポイント付与対象は上映会のみ)

 【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】各部30名（先着順）

 【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

 パネル展 【期間】3月1日(金)～9日(土) 午前9時～午後8時（最終日は午後4時まで）

 【会場】地域総合センター塚口 3階 エレベーターホール前 

登録活動団体 メンバー募集

地域総合センター塚口でグループ活動を行っている登録団体で、メンバーを募集し

ているグループを、センターだよりで今月号より随時ご紹介いたします。

下記のグループに参加や見学等をご希望の方は、センター窓口にお申し出ください。

北朝鮮当局による拉致問題は重大な人権侵害です。しかし、拉致被害者やそのご

家族等の高齢化が進み、この問題の風化が懸念されています。拉致問題の早期解決

につながることを祈願し、地域総合センター塚口では北朝鮮当局による人権侵害問

題に対し、地域の皆さまが一人でも多く正しく認識、理解していただくため、講演

会や上映会、パネル展を毎年度実施しています。

今回は「めぐみへの誓い」の上映会と拉致問題に関する資料や写真等を展示する

パネル展を開催します。以前に見たことのある内容でも繰り返し見ることでより理

解が深まります。ぜひ足をお運びください。 (上映時間 1時間42分)

令和5年度を振り返って

2023年4月～2024年3月 地域総合センター塚口 実施講座

地域総合センター塚口は「市民相互の交流の促進に関すること」、「人権開発に関すること」、「地域住民の人権に関する相談

及び自立支援に関すること」を3つの柱として事業を行っており、より多くの地域の方々が交流できる場となるよう、講演会や映

画会、歩こう会やコンサートなどを開催しています。ここに令和5年度に実施した内容を振り返り、ご紹介いたします。

「人権」をわかりやすく、身近に感じられるような企画を令和6年度も多岐にわたり開催いたします。センター定例講座や、登

録団体活動にご参加の皆さまも、昨年度より一つでも多く、センター塚口で実施する講演会などにご参加いただけますと幸いです。

⇧上段左より 中倉茂樹さん（同和問題） 薮本舞さん（見た目問題）

岡部芳彦さんとナディヤ・ゴラルさん（ウクライナ問題）

下段左より 寺尾昌治さん（三味線法話）

いよたみのりさん（LGBTQ+）中野貴行さん（シリア問題）

短期講座

⇧上段左より

就労支援PC教室、交通安全教室

下段左より

悩みの聴き方講座、写真教室

⇩左より 尼崎市立歴史博物館探訪

近松門左衛門ゆかりの地を巡る

田能遺跡散策と勾玉づくり体験

⇧上段左より 食品サンプルでスイーツ作り、LaQで作るオリジナルコマ、デコパージュバッグ制作

下段左より 楽しく学ぶプログラミング、こども1dayクッキング、トールペイントでお正月飾り

こども教室

人権講演会

地域交流・子育て支援

大人の遠足
⇨上段左より 人権課題映画会、ユーモアセラピー

地域ふれあいコンサート

下段左より 寿獅子ともちつきばやし、凧あげ大会

おおきな紙芝居とおはなしの会

シャボン玉ショー

団体名 活動内容 活動日

自彊術体操
週1回集合し、自彊術体操をして会員相互の
親睦を図ります。

毎週木曜日 午後1時～3時

ラベンダー
健康な明日のために、日常生活にヨガを取り
入れて心身ともにリフレッシュ。

毎週金曜日 午前9時45分～11時

卓球ベストクラブ 卓球の愛好者の会 毎週水曜日 午前

若美会 ラジオ体操 軽い運動 軽いおどり 毎週木曜日 午前

３B体操なでしこ
ボール、ベル、ベルターの用具を運動の助け
として使用しながら、音楽に合わせて仲間と
楽しく行う健康体操。

毎週水曜日 午前9時30分～10時30分
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