
E N I S H I
地域総合センター塚口だより

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり 1月号

【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ

地域総合センター塚口ホームページ

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/
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指定管理者：株式会社 ハウスビルシステム

〒661-0001 尼崎市塚口本町2丁目28番11号

TEL / FAX 06－6423－5266

【開館時間】月 ～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／ 日曜日／ 祝日

【日時】1月5日(金) 午前10時～11時 【会場】地域総合センター塚口 3階集会室

【対象】塚口地域周辺在住の方 【定員】80名（先着順・定員になり次第終了）

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付中。

古くから江戸に伝わる縁起物の「寿獅子」と三味線、太鼓、歌の

お囃子に乗せてお餅をつきあげる「もちつきばやし」。大人から子

どもまで賑やかに、地域の皆さまとの交流をお楽しみいただけます。

お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

■ご観覧にあたって■ 申し訳ありませんがお席のご用意はございません。立ったままでのご

観覧となります。ご了承ください。また室内ですが換気を行いながら実施しますので、寒くない

服装などでご来館ください。※事情があって椅子の必要な方はお申し込み時にご相談ください。

新春行事のご案内

民族歌舞団 花こまさんによる「鏡獅子ともちつきばやし」
無病息災と平穏無事な一年を願って

鏡獅子ともちつきばやし

新春凧あげ大会

【日時】1月13日(土) 午前10時～11時30分 【会場】三菱電機伊丹総合グラウンド

【対象】尼崎市在住の小学生（小学3年生以下のお子さまは保護者同伴）

【定員】30名（先着順・定員になり次第終了） 【持ち物など】凧、飲み物は各自ご持参ください。

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付中。

すこやかに過ごせることを願い、
空を見上げて一年の健康を祈りましょう

新年恒例の凧あげ大会を開催いたします。広いグラウンドを貸し切り、凧あげ

ができる貴重な機会です。ご家族、お友達とご一緒に凧を持ってご参加ください。

【共催】塚口地域人権教育啓発促進委員会

あけましておめでとうございます

健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。

昨年はセンター事業を始め、皆さまにご来館いただき

地域の交流の場としての役割を果たすことができました。

本年もより多くの地域の方々のために、

人権啓発事業、地域交流事業などを開催させていただきます。

皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げ

新年のご挨拶とさせていただきます。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

尼崎市立地域総合センター塚口 職員一同

新年は1月4日(木)

午前9時より開館いたします

◆◆塚⼝本町年末年始ゴミ収集カレンダー ◆◆
土金木水火月日

12/3012/2912/2812/2712/2612/2512/24

燃やすごみ
(年内最終)

びん・缶
ペットボトル
(年内最終)

燃やすごみ紙類・衣類
(年内最終)

1/61/51/41/31/21/112/31

燃やすごみ収集なし収集なし収集なし

1/131/121/111/101/91/81/7

燃やすごみびん・缶
ペットボトル

金属製小型ごみ
危険なもの

燃やすごみ紙類・衣類

以降平常どおり。燃やすごみ（水・土） びん・缶・ペットボトル（金） 紙類・衣類（火）

年末年始はごみの量が多く、

通常の収集時間を大きく前後す

ることがあります。ゴミは収集

日の朝8時までにお願いします。

大型ごみ・臨時ごみの事前申

込は家庭ごみ案内センター（電

話 ： 06-6374-9999 ） ま た

は市のホームページから。年末

年始は日時のご希望に添えない

場合があります。

◆◆地域総合センター塚⼝ １⽉カレンダー◆◆
土金木水火月日

654321

休館日

・鏡獅子と
もちつきばやし
午前10時～休館日休館日休館日

（元旦）

13121110987

・新春凧あげ大会
午前10時～

・コーラス教室
(2週組)

午後1時30分～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

・手芸同好会
午前10時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後４時30分～

・歴史勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

休館日

（成人の日）

休館日

20191817161514

休館日

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

・書道教室
午後1時30分～

・いきいき体操(花)
午後1時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

休館日

27262524232221

・コーラス教室
(4週組)

午後1時30分～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・音楽療法
午後1時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後４時30分～

・茶道教室
午後2時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・絵画教室
午後1時30分～

休館日

31302928

・大人の遠足
午前9時～

・手話教室
午後２時～

・日本語よみかき
午後７時～

休館日

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター講座
については、警報発令時や感染症の流
行などにより、中止や延期になる場合
がありますのでご注意ください。

1月は第1木曜日
から第3木曜日に
変更しています。

1月23日(火)
・登録団体

／グループ説明会
第1部 午後2時～
第2部

午後6時30分～



地域交流事業「大人の遠足～尼崎西宮の神社めぐりで健康祈願～」

現在、利用されている団体・グループにおかれましても更新が必要です。毎回大好評の「大人の遠足」。新年第1回は、センター

にお集まりいただいている皆さまの1年のご健康を祈願し、

塚口本町の氏神様である塚口神社を参拝した後、少し足を

延ばして、西宮市の廣田神社にお参りします。

廣田神社は日本全国の10万社を代表する1社で、兵庫県

内で唯一、深遠な由緒を有する最高位である官幣大社（か

んぺいたいしゃ／天皇の命令によって直接祭りの際に神様

に奉献する神社）です。

センター講座 実施報告

令和6年度 登録団体／グループ説明会～新規・更新～

お参りだけでなく宮司さんからご講話の時間を設けていただける「大人

の遠足」ならではの貴重な機会です。松の内が明けてからの開催ですが、

皆さんお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

人権キャンペーン 実施報告

コロナ禍で5年ぶりの実施となった街頭キャンペーン。阪急塚

口駅前で、塚口本町人権啓発推進委員会の委員の皆さんを中心に、

啓発チラシ等の配布を行いました。

師走の多忙な時期、また寒さの厳しい時期にもかかわらず、大

勢の方のご協力の下、多くの方に人権について考えるきっかけを

届けることができました。

地域総合センター塚口で、人権啓発活動や地域交流の拠点としてのグループ

活動を新たに始めたい団体の方、現在活動中で、令和6年度も継続利用された

い団体の方を対象に、登録団体説明会を実施します。

【日時】 １月23日（火） 第1部・午後2:00～ 第２部・午後6:30～

【会場】 地域総合センター塚口 3階 集会室

【内容】 活動団体登録制度要綱および申請について、質疑応答など

【申込】 お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

1月16日（火）までに、必ずご連絡ください。

●登録団体説明会に必ずご出席くださいますよう、よろしくお願いいたします。

●事前にお申し込みが必要です。

●下記の日程にご参加いただけない場合は、必ずセンター窓口にご相談ください。

○おおきな紙芝居とおはなしの会 2023/12/11

○人権課題映画会「僕とケアニンとおばあちゃんたちと。」 2023/11/28 

１０ポイント
付与対象事業

冬の歩こう会

【日時】1月30日（火）午前8時50分 センターロビー集合・午前9時 出発

※開館時間の都合上、時間どおりの集合でお願いします。（少雨決行）

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】12名（先着順）

【費用】交通費（電車・バス往復）合計860円

昼食代 1,200円程度（希望者のみ、詳細は受付時に）

【申込】1月４日（木）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

西光寺住職 寺尾昌治さんによる三味線法話。「いのち」に関わ

る法話は「何を大切に生きていくのか」を具体的に語っていただ

き「私たちが人として生まれるのは宝くじが当たるより難しい」

「この世で命が終わった後も一緒についてきてくれるのは自分の

心だけ。自分の心が大事」など、やさしい言葉で分かりやすくお

話しいただきました。

12/4 特別講演会「いのちに寄り添い、いのちを想う」

12/6 阪急塚口駅前街頭キャンペーン

12月4日から10日の人権週間。特に今年は、世界人権宣言採

択７５周年にあたり、世界各地で祝賀されています。

地域総合センター塚口では、人権週間に人権キャンペーン特別

講演会と街頭キャンペーンを実施。いずれにも、塚口地域の皆さ

まに大勢ご参加いただきました。「人権」はすべての人に関係の

ある問題だからこそ、より関心と認識を深めることができるよう、

センターではこれからも時世に沿ったテーマで企画させていただ

きます。一度でも多く足をお運びいただけますと幸いです。

■タイムスケジュール■ ～〔徒歩〕～ ＝【バス】＝ —〈電車〉—

地域総合センター塚口（9:00発）～塚口神社参拝～阪急塚口駅（9:45発）—阪急西宮北口駅

（9:50着）～西宮北口バス停（9:58発）＝【約20分】＝広田神社前バス停～

廣田神社（10:20頃着） 廣田神社にて宮司さんの講話と境内散策

広田神社前バス停（11:19発）＝西宮北口バス停～阪急西宮北口駅（11:57発）—阪急塚口駅

（12:02着）～地域総合センター塚口（12:30頃着）

センター到着後ポイント付与、解散。希望者のみランチ会。

実在する介護施設のドキュメンタリー映画は反響が大きく、

「午前に参加した方からとても良かったと聞いて…」と、急

きょ午後の部にご参加いただいた方も。「センターでやってる

こととずいぶん似てる。センターがあれば、楽しい老後を過ご

せるわ」という嬉しいご感想もいただきました。

おおきな紙芝居は「だるまさんが」と「１１ぴきのねことあほうど

り」。だるまさんの絵と一緒に体を揺らし、知ってるところは一緒に

声を出して、とても楽しそうでした。

ろうそくを使ったおはなしはグリム童話「こびととくつや」。ろう

そくに願いを込めて、の言葉に目を閉じて、小さな手を合わせて一心

に何かを願う姿が見られました。

お話の間に、津軽三味線で「北国の春」や「涙そうそう」など馴染みのある曲を演奏され、「三味線に

合わせて一緒に歌うことで、お話の内容が一層心にしみた」とのご感想もいただきました。
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