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はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり 10月号

【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ
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今、シリアで起こっていることは？ ～人道支援団体から見た課題と希望～

センター講座実施報告

中野貴行さんは２０１０年３月まで青年海外協力隊として、シリア

北部で２年間活動。シリアでの生活を通じて人の温かさやおもてなし

の文化に触れました。当時のシリアは自給率100％を超える農業大国

で、高い教育水準を持つとても治安の良い国でした。

その後戦争が始まり、中野さんは2015年より中東・欧州10か国を訪問。

難民となったシリアの人たち100人以上と話をし、自分がやりたいのは難民支援ではなく、大好きになったシ

リアの人たちが「現状を変える力を発揮できるように」手助けをすることだと気づきます。

2023/9/8
ゲートキーパーについて学ぶ

ゲートキーパー講座では相手の気

持ちが楽になる話の聴き方について、

実際に体験を交えながら学びました。

ユーモアセラピーは健康長寿の秘

訣のお話に笑いが絶えず大盛況。

ジャグリングも楽しみ、皆さん、ま

すます元気になられたご様子でした。

【日時】10月16日（月）午後1時30分～3時

【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方

【定員】40名（先着順） ※手話通訳あり

【主催】(公社)尼崎人権啓発協会、地域総合センター塚口

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます

◆◆ 地域総合センター塚口 10月カレンダー ◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休館日

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(花)
午後1時30分～

・PC教室
午前10時～

・書道教室
午後1時30分～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

休館日

8 9 10 11 12 13 14

休館日 休館日

・写真教室
午前10時～

・歴史勉強会
午後2時～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・PC教室
午前10時～

・手芸同好会
午前10時～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

・コーラス教室
(2週組)

午後1時30分～

15 16 17 18 19 20 21

休館日

・じんけんスタディ
「今、シリアで起こって
いることは？」

午後1時30分～

・写真教室
午前10時～

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(花)
午後1時30分～

・PC教室
午前10時～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

休館日

22 23 24 25 26 27 28

休館日

・絵画教室
午後1時30分～

・大人の遠足
午前9時～

・茶道教室
午後1時30分～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・PC教室
午前10時～

・手芸同好会
午前10時～

・PC教室
午前10時～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・音楽療法
午後1時30分～

・出前健診
午前10時～

・コーラス教室
(4週組)

午後1時30分～

29 30 31

休館日

・写真教室
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター
講座については、警報発令時や感
染症の流行などにより、中止や延
期になる場合がありますのでご注
意ください。

Piece of Syria 代表理事 中野 貴行さん

【講師プロフィール】

・2008年から2010年3月まで、青年海

外協力隊としてシリアで活動。2015年よ

り、難民となったシリア人の話を聞くため

に中東・欧州10か国を訪れる。

・2016年にPiece of Syriaを立ち上げる。

日本企業のUAE駐在員、シリア難民支援

NGOのトルコ駐在員を兼務。

・2020年12月より、国際協力機関で働

く妻の随伴家族として、ケニア・ナイロビ

に在住しながらPiece of Syriaを運営。

２０１１年の戦争勃発以来、終わりが見えないシリアの

情勢は、依然として世界最大の難民危機です。さらにコ

ロナ感染症によるパンデミック、ウクライナでの戦争に

よる物価高等で、さらなる苦境に追い込まれています。

あなたにとってシリアってどんな国ですか？

かわいそうだからではなく「大好きだから支援したい」

戦争が終わったとしても、その日からすぐに平和が訪れるわけではあ

りません。中野さんは、長い期間で破壊されたものを直し、未来を創る

ために必要な土台は教育であると考え、2016年、シリア教育支援団体

Piece of Syriaを立ち上げました。シリア国内外に居住するシリアの人

たちに対して、子どもたちが基礎教育を受け未来の平和を作るための活

動と、平和のために構想する人材育成を行う活動を続けています。

今回、ご在住のケニア・ナイロビよりオンラインでご講演いただきま

す。ぜひ、皆さまお誘いあわせの上、ご参加ください。

令和5年度 じんけんスタディツアー

2023/9/11
たっきゅうさんのユーモアセラピー



第43回 塚口地域交流文化祭 展示作品・演芸参加者大募集

仲岡しゅんさんは大阪生まれの大阪育ち。男性として生まれましたが、現在、

女性弁護士として弁護士登録し業務を行っています。

講演会では、仲岡さんの子どものころから現在までの実体験を通じて、LGBT

について理解を深める内容をお話しいただきます。幅広い年齢層を対象にした講

演は、親しみやすい語り口から人気を呼び、累計400回以上を数えます。ぜひ足

をお運びください。当日はあませぶん各センターパネル展も開催しています。

【日時】11月14日(火)午後2時30分～4時（受付開始 午後2時～）

【会場】尼崎市立中央北生涯学習プラザ ３階 小ホール

（注）地域総合センター塚口ではありません。 ※手話通訳あり

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】200名

【申込】10月25日(水)～11月10日(金)まで、

お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

性的マイノリティってなに？ ～楽しく学ぶ、ジェンダー、セクシュアリティ～

11月10日(金)・11日(土)に開催される塚口地域交流文化祭で、作品展

示や、演芸発表会にご参加いただける方、また会場設営や当日の運営など

をお手伝いいただける方を募集します。

詳細につきましては、センター窓口にお気軽にお問い合わせください。

当日の展示会場やプログラムはセンターだより11月号に掲載します。

健診会場の混乱回避のため、予約優先制としております。（予約は健診の前々日まで）

○電話・FAX・Webでご予約ください。

電話 0120-552-363 〔月～金〕午前10時～午後5時（土・日・祝日を除く）

FAX 0120-774-005

Web https://amakensin.jp 24時間受付可能

○予約なしでも受けられますが、待ち時間が長くなる場合があります。

○健診に関するお問い合わせ先

尼崎市健康支援推進担当 電話 06-6435-8967 FAX 06-6435-8968

〔月～金〕午前8時45分～午後5時30分（土・日・祝日を除く）

令和5年度 集団健診（出前健診）のご案内

登録活動団体 メンバー募集

地域総合センター塚口でグループ活動を行っている以下の登録団体でメンバーを募集しています。参加ご希

望の方は、お電話またはセンター窓口にて受け付け、後日、各団体より折り返しご連絡いたします。

11月10日(金)
11日(土)

【日時】11月10日(金)午前10時～午後6時・11日(土)午前10時～午後5時

※作品展示は2日間、発表会は11日(土)の午後を予定しています。

【会場】地域総合センター塚口 【対象】塚口地域にお住まいの方、塚口地域で活動中の団体

【内容】●作品展示は絵画、美術作品、写真、書道、手芸など1名につき2点まで。

●演芸は団体でのご参加のみ受付けます。持ち時間は参加団体数によって決まります。

【申込】10月2日(月)～10月20日(金)まで、お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

団体名 活動内容 活動日

さくらんぼ２
社交ダンスの習得を通じ、会員相互の親睦を
図り、あわせて地域の振興に寄与します。

第2・4土曜日午前

太極拳俱楽部つかぐち 簡化24式太極拳の稽古 第2・4土曜日午後

塚口豊隆会 雅楽、神楽などの笛や舞の稽古
月1回 第２または第４土曜日
午後１時３０分～３時３０分

美扇会
踊りを通じ仲間作りを行い地域社会に参加し、
貢献（盆踊り、敬老会など）

第１・2・3月曜日
午前１０時～１２時

第3回 あませぶん講演会

うるわ総合法律事務所 弁護士 仲岡 しゅんさん

「あませぶん」とは？ 尼崎市の地域総合センター6施設と女性センターが合同で、市民相互の
交流の促進および人権啓発意識の普及高揚を図ることを目的とした講演会などを開催しています。

【講師プロフィール】
○大阪でうるわ総合法律事務所を開設。民事、家事、刑事、企業法務まで幅広い法律分野に対応。
○ジェンダー、セクシュアリティに関する相談や問題にも多く対応し、LGBTなどの権利擁護に
ついて、自治体や教育機関、企業などへの助言も数多くおこなう。

○講演、各種メディアへの出演、執筆なども多く、大学で教員も務めるなどマルチに活躍中。

会場：中央北生涯学習プラザ
 尼崎市東難波町2丁目14-1

【アクセス】
 「阪急塚口」から
  阪神バス13系統・ 阪神尼崎行乗車。
 「尼崎総合医療センター」下車。
  西へ徒歩約5分。

【日時】10月28日(土)

午前9時30分～午後1時

【会場】地域総合センター塚口

3階 集会室

【健診内容】問診、尿検査、身体検査、

血圧測定、血液検査、医師の診察（無

料・所要時間1時間程度）

●下記の検査が健診と一緒に受けられます。希望の方は予約の際にお申し出ください。

ただし、別途費用が必要となります。費用の詳細につきましては、予約時にご確認ください。

内臓脂肪面積測定、筋肉量測定、ピロリ菌・胃がんリスク検査、肺がん検診（胸部Ｘ線検査）、

大腸がん検診、肝炎ウイルス検診

【日時】10月24日(火) 午前9時 センターロビー集合（時間厳守・少雨決行）

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】12名（先着順）

【費用】交通費（バス往復） 460円 勾玉づくり材料費 300円程度

昼食代 1,200円程度（希望者のみ、詳細は受付時に）

【申込】10月2日(月)よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

■タイムスケジュール■ ～〔徒歩〕～ ＝【バス】＝

地域総合センター塚口（9:15発）～〔約10分〕～阪急塚口バス停／阪神バス2番乗り場

阪急塚口バス停（9:36発）＝【約15分】＝田能口バス停（9:51頃着）～〔約15分〕～

田能資料館（10:10頃着） 田能資料館見学（解説付）と勾玉づくり（約2時間）

田能口バス停（12:33出発） ＝【約15分】＝阪急塚口バス停（12:48着）～〔約10分〕～

地域総合センター塚口（13:00頃着）センター到着後、ポイント付与、解散。希望者のみランチ会。

今回の大人の遠足は、国指定史跡田能遺跡を訪問します。弥生時

代の遺跡から見つかった貴重な遺物を田能資料館職員の解説付きで

観覧。屋外にある復元住居は中に入り見学できます。当時のアクセ

サリーである勾玉づくり体験も行い、現在、小学校で実施している

校外学習を追体験できる内容です。気候も穏やかな季節に、童心に

帰って、楽しく体験学習してみませんか。

地域交流事業「大人の遠足～田能遺跡散策と勾玉づくり体験」秋の歩こう会
まがたま

中央北生涯学習プラザ

対象者 費用 持ち物

16歳～22歳 無料
保険証

23歳～39歳 1,000円

40歳～74歳

尼崎市国民健康
保険に加入の方

無料

保険証と受診券
その他

加入している健康保険
等にお問合せください

75歳以上 無料 保険証
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