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【開館時間】月 ～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／ 日曜日／ 祝日

地域課題講演会 笑いと健康について楽しく学ぶ「たっきゅうさんのユーモアセラピー」

笑って学んで身体を動かし元気になりましょう

2025年には全人口の４人に１人が高齢者という超・超高齢社

会となる日本では、高齢者問題が地域の課題となってきます。経

済的なことや終活に関することも考えなければなりませんが、新

しくやりがいのあることを見つけ、家族や地域の人と笑顔で過ご

す時間を増やすことも大切なことです。

9月の敬老週間に「笑いと健康」をテーマに、眠くならない講

演会を開催します。講師は京大卒のプロ大道芸人たっきゅうさん

こと田久朋寛さん。ジャグリングなどの大道芸をお楽しみいただ

き、笑いが心身に与える効用をテーマにしたお話を聴き、笑いの

体操を体験するという、楽しくてためになる、地域にお住まいの

皆さんがますます元気になれる内容です。

高齢者の方だけではなく、どなたでもご参加いただけます。ご

家族、ご友人の方もお誘いあわせの上、お越しください。

【たっきゅうさん プロフィール】

●田久朋寛（たきゅうともひろ）

1979年生まれ 千葉県印旛郡出身

●京都大学卒業 京都大学大学院人間・環境

学研究科博士後期課程退学

●プロ大道芸人として活動の他、笑いの心身

の健康に与える効用について研究を行い、講

演活動、著書出版、雑誌連載・寄稿など幅広

く活躍中。

●レクリエーション介護士２級、健康生きが

いづくりアドバイザー、認知症介助士、笑い

ヨガリーダー他多数

当センターの休館日は、第1・3・5土曜日と日曜日、祝日です。

9月は23日（土）が祝日のため、休館となり、代わりに16日（土）を開館します。

開館時間は、午前9時から午後5時までとなります。ご了承ください。

※9月のコーラス教室（4週組）は、23日（土）→16日（土）に変更になります。

9月の休館日変更のお知らせ

【日時】9月11日（月）午後1時30分～3時

【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方

【定員】40名（先着順）

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

◆◆ 地域総合センター塚口 ９月カレンダー ◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

休館日

3 4 5 6 7 8 9

休館日

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(花)
午後1時30分～

・書道教室
午後1時30分～

・ゲートキーパーに
ついて学ぶ
午後1時30分～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

・コーラス教室
（2週組）

午後1時30分～

10 11 12 13 14 15 16

休館日

・たっきゅうさんの
ユーモアセラピー
午後1時30分～

・絵画教室
午後1時30分～

・歴史勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

・コーラス教室
（4週組）

午後1時30分～

17 18 19 20 21 22 23

休館日 休館日

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(花)
午後1時30分～

・ハートフルシネマ
午前10時～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・音楽療法
午後1時30分～

休館日

24 25 26 27 28 29 30

休館日

・絵画教室
午後1時30分～

・茶道教室
午後1時30分～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(星)
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・手芸同好会
午前10時～

休館日

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター
講座については、警報発令時や感
染症の流行などにより、中止や延
期になる場合がありますのでご注
意ください。

コーラス教室(4週組)
日程を変更して
実施します

絵本の読み聞かせ会 時間変更のお知らせ

毎月第1月曜日に実施していた「絵本の読み聞かせ会」を8月で終了し、幼稚園児さん

親子でも参加しやすい午後の時間帯に変更します。内容も大型紙芝居や、素話（絵本や紙

芝居を使わないストーリーテリング）を取り入れ、小学生や大人の方も楽しめる内容に。

開催日時は不定期となりますので、詳細はセンターだよりでお知らせします。

※地域交流文化祭でも実施予定です。

参加しやすい午後の時間帯に、大型紙芝居などを実施します。



令和5年度 じんけんスタディツアー

上映時間27分（字幕あり） 映画終了後、1時間程度の講話があります。

【日時】9月22日（金）午前10時～12時

【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】30名(先着順)

【講師】菅原寿美子さん 【主催】（公社）尼崎人権啓発協会

【申込】9月1日(金)よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

ハートフルシネマ巡回映画会

登録活動団体 メンバー募集

地域総合センター塚口でグループ活動を行っている以下の登録団体でメンバーを募集しています。参加ご希

望の方は、お電話またはセンター窓口にて受け付け、後日、各団体より折り返し、ご連絡いたします。

就労支援のためのパソコン教室 受講生募集

尼崎市では、さまざまな人権問題を楽しみながら学び、

気づき、行動する「じんけんスタディツアー」を実施し

ています。地域総合センター塚口では、シリアの人たち

に教育を支援する団体Piece of Syriaの代表理事 中野貴

行さんに駐在先のケニアのナイロビからSkypeでご講演

いただきます。詳細は10月号でお知らせします。

【日時】10月16日（月）午後1時30分～3時 【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】40名（先着順）

【主催】（公社）尼崎人権啓発協会、地域総合センター塚口

【申込】9月１日（火）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。※手話通訳あり

尼崎市にお住まいの方で、現在求職中の方、講座科目を習得後に早期の就職・転職を希望する方を対象に、

就転職に役立つパソコンスキルの習得を目的とする「就労支援のためのパソコン教室」を実施します。

～現在求職中の方を対象に、就職・転職に役立つパソコンスキルの習得を目的とします～

【日程】10月 4日（水）～ 6日（金）・11日（水）～13日（金）・18日（水）～20日（金）

・25日（水）～27日（金） 全12回、いずれも午前9時30分～12時

※すべての日程を受講することを必須とします。

【会場】地域総合センター塚口 1階 情報ルーム

【対象】尼崎市在住の求職中の方、講座科目を習得後、早期の就職を希望する方。

※現在就業中の方、学生、就職を希望しない方はご遠慮ください。

【定員】８名（9月22日（金）締切／応募者多数の場合、9月25日（月）に公開抽選となります）

【講師】深井美智代さん

【テキスト代】2,200円（消費税込／2冊分）「よくわかる Microsoft Word 2019 ドリル」「よくわかる Microsoft Excel 2019 ドリル」

【申込】９月５日（火）よりお電話またはセンター窓口にて受付けます。

※テキスト代は９月末までに窓口までお持ちください。テキストは講座初日にお渡しします。

映画「自由と人権を求める人々の叫び ウイグル編」

地域総合センター塚口では、3月に在日ウイグル人の方による「中

国のウイグルに対する人権問題を考える」講演会を実施しました。

この映画はウイグルにおける人権弾圧の実態について、実際に収

容施設に入れられた経験のあるウイグル人女性に語っていただき、

貴重な映像資料も交えながら、現代に生きる私たちが真剣に向き合

わなければならない自由と人権のあり方を考えていきます。

団体名 活動内容 活動日

若美会 ラジオ体操、軽い運動、軽いおどり。 毎週木曜日午前

自彊術体操
週1回集合し、皆で自彊術体操を行い親睦を
図る。

毎週木曜日
午後１時～3時

卓球塚口支部 卓球
毎週木曜日
午後1時～

オカリナ・ほほえみ
脳、指、耳のトレーニング、リハビリ。
音符の読めない方、初めての方もどうぞ。

第1・3月曜日午前

ラベンダー ヨガ
毎週金曜日
午前９時４５分～１１時

第43回 塚口地域交流文化祭

11月10日（土）・11日（日）開催

詳細はセンターだより10月号・11月号に掲載します。

センターで活動されている各団体の皆さんや、地域の子どもたちによ

る作品展示、発表会など、地域の楽しい交流の機会になるよう、皆さま

のご参加をお願い申し上げます。また、出展作品制作の場として、今年

も写真教室を開催します。素敵な作品を文化祭に展示してみませんか。

【日時】10月10日（火）・17日（火）・31日（火）午前10時～12時（全3回）

※第1回参加時にご自身で撮った写真を1枚お持ちください。

【会場】はつらつ元気館 ２階 教室１ 【講師】吉本しゅうじさん

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】10名（先着順）

【申込】９月１日（火）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

文化祭出展作品制作 「写真教室」参加者募集

昨年度の文化祭出展作品

NPO法人 Piece of Syria 代表理事 中野 貴行 さん

「今、シリアで起こっていることは？ ～人道支援団体から見た課題と希望～」

センター講座 実施報告

2023/8/8-9 平和映画会

2023/7/28 人権教育講演会

夏休み中に開催した講演会や映画会は、小中学生の参加があり、幅広い世代の人たちが、人権や平和について学ぶ良い機

会となりました。また、夏休みこども教室には、小学生や幼児さんが多数参加し、いろいろな作品作りなどの体験教室を、

親子や友達と一緒に楽しむことができました。

2023/７/31-8/22
夏休みこども教室
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