
地域総合センター塚口だより

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり ８月号

E  N  I  S  H  I

【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ
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【開館時間】月 ～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／ 日曜日／ 祝日

平和学習映画会「忘れてはならない夏がある」

センター講座実施報告

◆◆ 地域総合センター塚口 ８月カレンダー ◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・いきいき体操（花）
午後1時30分～

・書道教室
午後1時30分～

・いきいき体操（月）
午後1時30分～

休館日

6 7 8 9 10 11 12

休館日

・食品サンプルで
つくる夏のスイーツ
第1部：午前10時～
第2部：

 午後1時30分～

・絵本の読み聞かせ
午前11時～

・平和学習映画会
第1部：午前10時～
第2部：

 午後1時30分～

・歴史勉強会
午後2時～

・平和学習映画会
第1部：午前10時～
第2部：

 午後1時30分～

・LaQハカセブルーと
  オリジナルコマを
  作ろう
第1部：午前10時～
第2部：午後1時～

・手芸同好会
午前10時～

休館日

・コーラス教室
（2週組）

午後1時30分～

13 14 15 16 17 18 19

休館日

・絵画教室
午後1時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・はじめてさんでも
楽しくできる
1Dayクッキング①

  午前10時～

 ・はじめてさんでも
楽しくできる
1Dayクッキング②

  午前10時～

休館日

20 21 22 23 24 25 26

休館日 ・茶道教室
午後1時30分～

・手話教室
午後2時～

・いきいき体操（星）
午後1時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・いきいき体操（雪）
午後1時30分～

・音楽療法
午後1時30分～

・コーラス教室
（4週組）

午後1時30分～

27 28 29 30 31

休館日

・絵画教室
午後1時30分～

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制・8月はすべてお休みです） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター
講座については、警報発令時や感
染症の流行などにより、中止や延
期になる場合がありますのでご注
意ください。

広島・長崎で被爆し、現在は尼崎市で暮らす

原爆被爆者の体験を映像作品化。

「もう二度と被爆者を作りたくない」「若い

人たちに戦争の悲惨さを知ってほしい」そんな

思いから、思い出すのもつらい70年前の体験を

語られています。

平和への願いについて、体験者の言葉から考

えることができる貴重な機会です。学校の夏休

み期間ですので、戦争の話を聞く機会の少ない

若い世代の方にも、ご覧いただきたい内容です。

【日時】8月8日(火)・9日(水)

午前10時～／午後1時30分～（1日2回上映）

【会場】地域総合センター塚口 2階 教室C

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方

【定員】各回15名（先着順）

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

【作品内容】 （上映時間74分）（

○本編

尼崎市在住の二人の被爆者の語りを中心に、イ

ラストや資料映像を交えながら忘れてはならな

い夏の記憶をたどります。

○紙芝居

・11歳の夏 ・水がほしい ・その日から

夏休みこども教室 参加者募集

下記の夏休みこども教室で、若干名参加者を募集しています。締切や定員

間近の教室もありますので、実施内容の詳細とあわせ、センター窓口にお早

めにお問い合わせください。

○食品サンプルでつくる「夏のスイーツ」

【日時】8月7日(月)午前10時～／午後1時30分～【対象】小中学生・幼児(未就学児は保護者同伴)【材料費】500円～

○LaQハカセブルーと「オリジナルコマ」を作ろう

【日時】8月10日(木)午前10時～／午後1時～ 【対象】小学生・幼児(未就学児は保護者同伴) 【材料費】900円

○はじめてさんでも楽しくできる1Dayクッキング

【日時】8月17日(木)・18日(金) 両日とも午前10時～ 【対象】小学生 【材料費】900円

○楽しく学ぶプログラミング

【日時】8月21日(月)～22日(火) 午前10時～／午後1時30分～ 【対象】小学3～6年生  【参加費】無料

2023/6/30
地域ふれあいコンサート～ウクレレとピアノデュオ～

2023/6/26 交通安全教室

・楽しく学ぶプログラミング（2日間）
午前の部：午前10時～
午後の部：午後1時30分～

▲自転車ヘルメット着用についてなどの講話の後、参加者
全員が、信号のない横断歩道を渡る疑似体験をしました。

第１部は未就学児さん、第２部は一般の方対象のふれあいコンサート。▶
それぞれに合わせた選曲で、素敵なひとときをお楽しみいただき、各部共

 最後の曲はみんなで合唱して交流を深めました。

好評につき

満員御礼
定員に達しましたので

締め切りました

定員間近
お申し込みはお早めに

定員間近
18日のみ若干空きあり
17日は締め切りました

絶賛受付中
親子やお孫さんと参加OK

親子やお孫さんと参加、
小学生以上は子どもだけで
参加も受け付けています。



笑いと健康について楽しく学ぶ たっきゅうさんのユーモアセラピー

誰でも悩みを抱えたり、落ち込んだりすることはあるものです。

悩んでいるとき、誰かに話を聴いてもらうだけで少し気持ちが軽くなりま

す。「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴

いて、必要な支援につなげられる人のこと。特別な資格はありません。

一人でも多くの人が、悩んでいる人に寄り添うことで、孤独や孤立を防

ぎ、自殺対策にもつながります。あなたの身近な人に、悩みを話してもら

える「誰か」になれる話の聴き方について、学んでみませんか？

【日時】9月8日（金）午後1時30分～3時

【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室 【講師】尼崎市疾病対策課職員

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】20名（先着順）

【持ち物】筆記用具（当日、資料を配布します）

【申込】8月１日（火）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

悩みの聴き方講座 「ゲートキーパーについて学ぶ」

厚生労働省ウェブサイト「まもろうよこころ」では、悩みや不

安を抱えて困っているとき、電話やＳＮＳ（ＬＩＮＥなど）で相

談できる窓口などをわかりやすく紹介しています。相談できる窓

口があることを知らせてあげることも、必要な支援のひとつです。

大切な命を守るために、今日からでもできること

登録活動団体 メンバー募集

地域総合センター塚口でグループ活動を行っている登録団体で、メンバーを募集している

グループを、センターだよりで今月号より随時ご紹介します。

下記のグループに参加や見学等をご希望の方は、お電話またはセンター窓口にお申し出く

ださい。後日、各団体より折り返し、ご連絡いたします。

9月10日～16日は自殺予防週間です

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

人権教育講演会「ぬくもりを感じて」実施報告

「人権学習は幸せになるための勉強。死ぬまでやり続けたい」と冒頭

から熱く語ってくださった中倉茂樹さん。

高校時代から部落問題について考える活動を始め、地区外の人に対

しても積極的に仲間を増やしてきました。当時の仲間が母親から活動

に強く反対を受けた折「私は差別する母を変えていける幸せな立場に

ある」といった言葉が今でも原動力となっているとおっしゃいます。

本講演会は「塚口本町人権啓発推進委
員会研修会」としても実施しました。

人権学習があるから大事なことを学ばせてもらっている

どこに住んでいるかにかかわらず「ええ人もおれば悪い人もおる」

そんな中倉さんですが、当時交際中の彼女（のちの妻）の両親に出自のことで会うことすら許されず、彼女

が入籍を知らせる手紙を送って以降は絶縁。全国各地から中倉さんの友人が彼女を応援するため、代わるがわ

る会いに来て、いちばん辛いのは何も悪いことをしていない中倉さんや彼の家族だと彼女は気づきます。親が

変わらないなら自分が変わろうと前向きに考えるようになり、両親との関係も修復されていったといいます。

現在、中倉さん夫妻は３人の子どもの親となりましたが、いまだに偏見と噂

だけで何も知りもせず「友達は選んでほしい」、「地区に近づくな」という

言葉を耳にすることがあるそうです。どこに住んでいるかにかかわらず、

「ええ人もおれば悪い人もおる」。被差別部落をプラスのイメージにとらえて

もらうには最初に出会う人が大事と全国の小中学校など、若い人に向けても講

演活動をなさっています。今回も参加者の方から「気持ちが伝わってきた」と

のご感想を多数いただき、貴重な学びの場となりました。

敬老週間をお祝いして、地域にお住まいの高齢者に向け、

参加した皆さんがますます元気になれる講演会を開催します。

講師は、京都市を拠点として活動するプロ大道芸人のたっ

きゅうさんこと田久朋寛さん。京都大学大学院人間・環境学

研究科博士後期課程退学という異色の経歴の持ち主で、大道

芸を目の前で楽しんで、健康長寿の秘訣につい

てのお話を聞き、笑いの体操もできるとても楽

しい内容です。

2025年には全人口の４人に１人が高齢者と

いう超・超高齢社会になりますが、地域の課題

のひとつとして高齢者問題を考え、楽しく健康

で長生きできる術を学びましょう。お誘いあわ

せの上、ご参加ください。

【日時】9月11日（月）午後1時30分～3時

【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】40名（先着順）

【申込】8月１日（火）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

京大卒の大道芸人がお届けする笑いあふれる講演会

【たっきゅうさん プロフィール】

○田久朋寛（たきゅうともひろ）

1979年生まれ 千葉県印旛郡出身

○京都大学卒業

京都大学大学院人間・環境学研究科博士後期課程退学

○京都市を拠点として活動するプロ大道芸人

○レクリエーション介護士２級、健康生きがいづくり

アドバイザー、認知症介助士、笑いヨガリーダー他多数

団体名 活動内容 活動日

軽音楽クラブ塚口
管楽器（サックス）などの練習。
曲名は自由です。楽器は個人持参。

毎月第２・4土曜日
午前９時～１１時

卓球ベストクラブ 愛好者の募集。 毎週水曜日午前

トールペイントラブ
木や布、ガラスに動物や花、風景をアクリル絵の
具で描く。夏休みなど、小学生のお子さん、お孫
さんとご一緒の参加もOK。

主に水曜日、木曜日の午前と午後
月３回程度（不定期）

尼っ子空手サークル 空手稽古。 毎週木曜日、金曜日

気功同好会
地域住民の人たちとも幅広く活動したいと思いま
す。（初級、中級、肩こり、足腰中心に）

第１・２・３金曜日
午後３時３０分～５時

民舞花手毬 日本各地の民謡、盆踊、新民謡。 毎週月曜日午後
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