
地域総合センター塚口だより

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり 7月号
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【 アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ

【日時】７月2８日（金） 午後1時30分～3時

【会場】地域総合センター塚口 3階 集会室

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】40名（先着順）

【申込】７月3日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

手話通訳が必要な方は申込時にお申し出ください。

地域総合センター塚口ホームページ

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/
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【開館時間】月 ～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／ 日曜日／ 祝日

アルビノは、肌や髪、目の色が白く、見た目に特徴が表れやすい体質

です。見た目の違いによる偏見や、目の見えづらさ、そしてアルビノに

対する周囲の無理解によって、生きづらいと感じている方もいます。

「アルビノ・ドーナツの会」は、薮本さんがアルビノの人たちのネットワークづくりを目的として立ち上げ

ました。アルビノの当事者や共に寄り添って暮らす人たちが情報交換を行い、より多くの人にアルビノについ

て広めていくことを主な活動としています。会を立ち上げる以前は、当事者と出会ったことも話す機会もほと

んどなかったという薮本さん。活動を通じて多くの方と交流し、将来への不安が解消されていったといいます。

人権教育講演会「『見た目問題』ってなぁに？ アルビノってなぁに？」

アルビノ・ドーナツの会

代表 薮本 舞  さん

見た目の違いによる生きづらさを抱えて

◆◆ 地域総合センター塚口 ７月カレンダー ◆◆ 
日 月 火 水 木 金 土

1

休館日

2 3 4 5 6 7 8

休館日

・絵本の読み聞かせ
午前11時～

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(花）
午後1時30分～

・書道教室
午後1時30分～

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～

・コーラス教室(2週組)
午後1時30分～

9 10 11 12 13 14 15

休館日

・絵画教室
午後1時30分～

・歴史勉強会
午後2時～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(星）
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

・習字教室
午後5時～ 休館日
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休館日 休館日

・手芸同好会
午前10時～

・手話教室
午後2時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(花）
午後1時30分～

・いきいき体操(月)
午後1時30分～

・コーラス教室(4週組)
午後1時30分～
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休館日

・絵画教室
午後1時30分～

・茶道教室
午後1時30分～

・さんすう教室
午後4時～

・日本語よみかき
午後7時～

・いきいき体操(星）
午後1時30分～

・えいご教室
午後4時30分～

・手芸同好会
午前10時～

・人権教育講演会
「『見た目問題』って

なぁに？ アルビノって
なぁに？」

午後1時30分～

・いきいき体操(雪)
午後1時30分～

休館日

30 31

休館日

・音楽療法
午前10時～

・ジュートマイバッグを
デコパージュ♪
第1部 午前10時～
第2部 午後1時30分～

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター講座については、警報発令時や感染症の
流行などにより、中止や延期になる場合がありますのでご注意ください。

センター講座 実施報告

2023/5/29 人権課題映画会

「だってしょうがないじゃない」

人権教育講演会は
夏休みに開催

お子さまだけでも、親子でも

ぜひご参加ください。

【薮本 舞さんプロフィール】

○アルビノ・ドーナツの会代表。

○先天性眼皮膚白皮症（アルビノ・アルビニズム）

として生まれる。

○「見た目」の違いやアルビノへの無理解等から

自身も就職活動で苦労した経験を経て、

アルビノの人たちの当事者グループ「アルビノ・

ドーナツの会」を2007年に設立。

さまざまなグループと連携しながら、アルビノの

情報発信や当事者やご家族、関係者の交流会を開

催する。

○一般財団法人八尾市人権協会内「見た目問題相談

センター」の相談員としても活躍中。

笑顔の輪っかを作りたい

支え合える「人の輪」を作ることを目標に、ドーナツの

ように、食べると笑顔の出るような身近な存在でありたい

と命名された「ドーナツの会」。交流会を主軸として、学

校、地域などに対して理解を深めるための講演活動、他団

体との合同イベントなどを積極的に行っています。

見た目が周囲と違っていることに触れないことがいいの

ではなく、正しい情報や知識を学び、理解を深めていくた

めにも、ぜひ人権教育講演会に足をお運びください。学校

の夏休みに開催します。どなたにでもわかりやすくお話し

いただきますので、小中学生もふるってご参加ください。

2023/6/20 初夏の歩こう会

「近松門左衛門ゆかりの地を巡る」

人権映画会では、障がい者問題や高齢者問題について

考えるきっかけになったとの感想を多数いただきました。

初夏の歩こう会は、近所だからこそなかなか足を運ば

ない場所の歴史を学ぶことができたと好評でした。

７月の音楽療法

日程を変更して
実施します。



夏休みこども教室は、初めてでも楽しめる内容ばかり。園田学園女子大学の大学生ボランティアがサポートに入る教室もあります。お友達もお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

夏休みこども教室のご案内

～親子で参加、未就学児さん、中学生もOKの教室もあります～

【日時】7月31日（月） 第1部・午前10時～12時 第2部・午後１時30分～3時30分

【会場】地域総合センター塚口 ２階 教室Ｂ 【講師】中條ちづるさん

【対象】尼崎市在住の小中学生・幼児と保護者（親子参加OK、未就学児は必ず保護者同伴）

【定員】各部15名（先着順） 【材料費】1,000円（税込）

【持ち物など】はさみ、エプロン（または汚れてもいい服装）

【申込】7月３日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付、7月21日（金）締切。

※締切日以降のキャンセルはご返金できません。ご了承ください。

ジュートマイバッグをデコパージュ♪ LaQハカセブルーと「オリジナルコマ」を作ろう

はじめてさんでも楽しくできる1Dayクッキング

デコパージュとは、無地の素材に好みの柄を貼るハンドメイドのこと。

作り方が簡単で、初めて体験する人でも素敵な作品が作れます。今回は

ジュートバッグにデコパージュをして、自分だけのオリジナルバッグを作り

ます。図柄も数種類用意していますので、その場で好きな柄を選べます。

【日時】8月7日（月） 第1部・午前10時～11時30分 第2部・午後１時30分～3時

【会場】地域総合センター塚口 ３階 集会室 【講師】ニナクルの職人さん

【対象】尼崎市在住の小中学生・幼児と保護者（親子参加OK、未就学児は必ず保護者同伴）

【定員】各部15名（先着順）【材料費】上記①～③から1点か2点お選びください。（すべて税込）

【持ち物など】エプロン（または汚れてもいい服装）、手拭きタオル

材料がつかないよう、長い髪は結ぶことをお勧めします。

【申込】7月３日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付、8月４日（金）締切。

※締切日以降のキャンセルはご返金できません。ご了承ください。

食品サンプルでつくる「夏のスイーツ」

思わず食べたくなるような食品サンプル。

プラスチックやシリコン樹脂などの素材で、

子どもたちが大好きなスイーツを作ります。

パフェのトッピングは好きな材料を選べ

ますので、見た目にも涼しい夏のスイーツ

を作って、楽しみましょう♪

【日時】8月10日（木） 第1部・午前10時～11時30分 第2部・午後１時～2時30分

【会場】地域総合センター塚口 ３階 集会室 【講師】LaQハカセブルーさん

【対象】尼崎市在住の小学生・幼児と保護者（親子参加OK、未就学児は必ず保護者同伴）

【定員】各部15名（先着順） 【材料費】2モデルで900円（税込）

【申込】7月３日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付、８月９日（水）締切。

※締切日以降のキャンセルはご返金できません。ご了承ください。

昨年好評だったLaQ教室。今年はグレードアップして、好きな色の

パーツを選び、周りにトゲトゲやお花をつけて作る自分だけのオリジナ

ルコマと、組み合わせ次第で3つの作品ができるかいじゅうキットの２

モデル。パーツがたくさんあるので、おうちでも繰り返し楽しめます。

大人気の小学生クッキング。料理をするのが初めてのお子さまも大歓迎！

自分でできた！が体験できて、簡単でおいしく作れます。

焼きたて、作りたてのメニューをみんなで楽しくランチとして召し上がっ

ていただきます。

【日時】第1回・8月17日（木）午前10時～12時 第2回・8月1８日（金）午前10時～12時

【会場】地域総合センター塚口 １階 料理教室 【講師】わかみや あいさん

【対象】尼崎市在住の小学生 【定員】各回9名（先着順）

【材料費】900円（税込） 【持ち物など】エプロン、三角巾

【申込】7月３日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付、８月10日（木）締切。

※締切日以降のキャンセルはご返金できません。ご了承ください。

楽しく学ぶプログラミング

基本のマウス操作や簡単なプログラミングを、ゲーム感覚で楽しく学び、2日間で

基本知識を身につけます。パソコンが初めてのお子さまもお気軽にご参加ください。

【日時】8月21日（月）～22日（火） ※2日間で1つのプログラムです。

午前の部・午前10時～12時 午後の部・午後１時30分～3時30分

【会場】地域総合センター塚口 ２階 教室C 【講師】地域総合センター塚口 職員

【対象】尼崎市在住の小学3年生～6年生 【定員】各部6名（先着順）

【持ち物など】筆記用具 【参加費】無料

【申込】7月３日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付、８月18日（金）締切。

▲①マカロン 500円

◀②ミニミニパフェ 700円

③あまらむねパフェ1,000円▶

【メニュー】
☆焼きたてピザ
☆コーンスープ
☆コールスローサラダ

※内容を一部変更する場合が
あります。

平和学習映画会（上映時間74分） どなたでもご参加いただけます！

現在は尼崎市で暮らす原爆被爆者の体験を映像作品化。もう二度と被爆者を作

りたくないと語り継がれる平和への願いについて考えてみませんか？

【日時】8月8日(火)・9日(水) 午前10時～／午後1時30分～（1日2回上映）

【会場】地域総合センター塚口 2階 教室C

【対象】尼崎市在住・在勤・在学の方 【定員】各回15名（先着順）

【申込】7月3日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

マチ幅19.0 タテ31.5 ヨコ36.0（単位:cm）
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