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31

高 : 手芸同好会
     10 : 00～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

高 : いきいき体操 花2
     13 : 30～
少 : えいご教室
     １6 : 3０～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～
高 : 社会福祉 手話教室
      14 : 00～

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

成 : 大人パソコン教室
高   18 : 00～

成 : 大人パソコン教室
高   18 : 00～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

　　高 ： 高齢者　　成 ： 成人　　少 ： こども　　幼 ： 幼児　　世 ： 世代間交流　　啓 : 啓発事業　　交 : 地域交流事業

交 : 新春 凧あげ大会
     14 : 00～

交 : 和凧作り教室
     13 : 30～

休館日

 

交 : パワーストーン
     ブレスレット教室
     13 : 00～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

土

27 28

成 : ギター教室
少   15 : 35～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

休館日

日 月 火 水 木 8u

高　歴史勉強会
     14 : 00～

高 : いきいき体操 花1
     13 : 30～

少 : 習字教室
     17 : 00～

高 : いきいき体操 星1
     13 : 30～

少 : 習字教室
     17 : 00～

休館日

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

休館日 休館日

休館日

高 : 書道教室
     13 : 30～

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

休館日

休館日

2022

1月

休館日

30

高 : いきいき体操 星2
     13 : 30～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～

高 : 音楽療法
     13 : 30～

成 : 大人パソコン教室
高   18 : 00～

成 : ギター教室
少   15 : 35～

交 : パワーストーン
     ブレスレット教室
     13 : 00～

高 : 茶道教室
     14 : 00～
少 : さんすう教室
     １6 : ００～

高 : 絵画教室
     13 : 30～

26

交 : 新春寿獅子と
     もちつきばやし
     10 : 00～

■ 地域交流事業ご案内 ■■ 新年のご挨拶 ■

あけましておめでとうございます。

皆さまにおかれましては、良い新年をお迎えの事とお慶び申し上げます。

本年も感染対策など十分に配慮しながら、

人権啓発事業、地域交流事業など開催させていただきます。

たくさんのご参加をお待ち申し上げます。

皆さまのご健康とご多幸をお祈り申し上げ、

新年のごあいさつとさせていただきます。

本年も宜しくお願いいたします。

尼崎市立地域総合センター塚口

職員一同

■ 令和 4 年 1 月 塚口本町家庭ごみ収集カレンダー ■

（おねがい）

　年末年始は、ごみ排出量の増大により通常の収集時

間より大きく前後する可能性があります。

　ごみは決められた日の朝 8 時までに出していただき

ますようご協力お願いします。 

令和 4 年 1 月のごみ収集日程について、次のとおりお知らせします。　

※予定は予告なしに変更になる場合があります。

　昨年は中止していた「もちつき大会」を、本年は民族歌舞団 花こまさんによる

「獅子舞ともちつきばやしとし」て開催いたします。

　例年の児童によるもちつき体験などは感染対策の観点から行いません。ご了承ください。

　また、屋外での鑑賞となりますので温かい湯茶をご用意いたします。

ご参加ご希望の方は、事前のお申し込みをお願いいたします。

　12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）は、年末年始休暇のため休館します。

新年は、1 月 4 日（火）9：00 より開館します。

【1 月 5 日（水）開催の「獅子舞＆もちつきばやし」についてのご案内】
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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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https://sogo-center-tsukaguchi . jp/　

阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

踏み切りを東に約150ｍ

指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム

　　　　　2022年 1月 NO.81

尼崎市立地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町2-28-11

TEL（FAX）06－6423－5266

　　　　　　月 ～ 金曜日 9 : 00 ～ 21 : 00

　　　　　　第 2・4 土曜日 9 : 00 ～ 17 : 00

　　　　　　第 1・3・5 土曜日／ 日曜日／ 祝日

【センターへアクセス】

【開館時間】

【休館日】

【 発 行 】

地域総合センター塚口だより

1月号は ぐ く も う  人 へ の や さ し さ  思 い や り

地域総合センター塚口　　カレンダー 1 月



■ センター事業 実施報告 ■ ■ 地域交流事業ご案内 ■

◆ 天然石パワーストーンでつくるブレスレット ◆
～kokoro no omamori～

　恒例となりました毎年１月開催の天然石ブレスレッ

ト作りも今年で 3 回目の開催。

　色とりどりの天然石に触れながら、こころ穏やかな

時間になりますように・・・
　「世界人権デー」の 12 月 10 日（金）、京都外国語大学教授のジェフ・バーグ

ランドさんの「人権特別講演会」を開催しました。

　「人権」という少し難しいテーマでしたが、心配は全く無用でした。

「パッと手を組んだ時に左右どちらが上に来る？」「歯ブラシに付ける歯磨き粉の

量は？」「お風呂では体のどこから洗う？」といった普段の何気ないシーンにつ

いての質問をされ、「全員、正解です！」と言われた時は、皆さんホッとして思

わず笑顔になりました。

　「次は自分と逆をしてみて下さい。「違和感」を感じますよね？その違和感を感

じた時が「チャンス」なんです！そこから一歩進んで、互いの違いを認め合い、

尊重し合い、それぞれの個性を外に向けて発信して行きましょう！」という力強

い呼びかけに、会場中から大きな拍手が沸き起こっていました。。

　「異文化コミュニケーション」のきっかけがこんなにも身近な「日常」にあっ

たことを、多くの皆さんと共に楽しく学ぶことの出来た有意義な講演会でした。

◆ 人権キャンペーン特別講演会 ◆
2DAYS

【日 時】

【会 場】

【定 員】

【対 象】 

【材料費】

【講 師】

【申込み】

1 月 22 日（土）13：00 ～ 15：00

Original Order Made Anri’s Bracelet

風水コーディネーター

2022 年 1 月 21 日（金）13：00 ～ 15：00

　　　　

はつらつ元気館１階 大広間

各日とも８名 先着順（定員になり次第締め切ります。)

塚口地域周辺の方　　　　　　　　　　　　　　

2200 円（中学生以下は 1200 円）

　　　　　　　　　杏　律 さん

センター窓口または電話、FAX にて

1/4（火）～ 1/18（火）受付けます。

あってはいけない違い、なくてはならない個性

～次世代に繋ぐ人権のバトン～

講演会の様子

演奏会の様子

矢巻正輝 氏

　12 月 11 日（土）大阪交響楽団トロンボーン奏者の矢巻正輝さんをお迎え

して開催した青少年人権教育事業は、とてもわかりやすい内容のお話と演奏で、

あっという間の９０分。

　誰もが聞いたことのあるクラシック曲を演奏していただき、作曲家が何を見

て何を感じ作った曲なのか・・・。その意外な面白エピソードを交え、人によっ

て見方や感じ方の違いがあることやオーケストラという大人数での演奏におい

て互いの音色＝個性を認め活かしあい協調していく大切さを、学校生活に置き

換え参加した生徒、児童たちに楽しくお話をしてくれました。目を閉じて景色

を想像したり指揮者体験があったり、内容たくさんの楽しい学びの時間になっ

たことと思います。

◆ フリートーク＆ミニコンサート ◆

調和と融合・夢や目標

～ 次世代を担う青少年に ～

◆ 塚口本町人権啓発推進委員会 研修会 ◆

　12 月 10 日（金）　はつらつ元気館 1 階大広間にて

令和 3 年度 塚口本町人権啓発推進委員会 研修会が行われました。　

　人権キャンペーン特別講演会 ( 講師ジェフ・バーグランド氏 ) を

大勢の委員の方々に、ZOOM にてご出席頂き研修いたしました。

ジェフ・バーグランド氏

研修会の様子

1
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◆ あーよかったな あなたがいて ◆

～ つながりと感動 そして笑顔 ～
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■ 地域交流事業ご案内 ■■ 人権教育講演会のご案内 ■

【日 時】

           

【テーマ】

　　　　 

【会 場】   

【定 員】   

【対 象】 　

【申込み】 

　　　　 

【主 催】 

2022 年 2 月 14 日（月）

13：30 ～ 15：00

あーよかったな あなたがいて

～ つながりと感動 そして笑顔 ～

地域総合センター塚口 3 階 集会室

50 名

尼崎市在住、在勤のかた

センター窓口または電話、FAX にて

1/11（火）より受け付けます。

尼崎市立地域総合センター塚口

仲島　正教（なかじま　まさのり）教育サポーター　

　1956 年生まれ。兵庫県西宮市在住。

大阪教育大学を卒業後、兵庫県西宮市で小学校教師を 21 年間勤め、その後西宮市教育委員会人権教育

室指導主事、学校人権教育課係長を 5 年間務めた後、2005 年 3 月に 48 歳で退職。

　2005 年 4 月より、教育サポーターとして、若手教師対象に「授業づくり」や「学級づくり」等の

セミナーを開くかたわら、講演活動は北海道から沖縄まで全国各地にわたり、「人権教育」や「子育て」、

「青少年育成」等をテーマに、講演回数は 3000 回を超える。また 2010 年より 3 期 11 年尼崎市教

育委員会教育委員を務めた。2016 年 2 月に「西宮市教育功労者表彰」、2021 年 5 月に「兵庫県市

町村教育委員会連合会・教育行政功労者表彰」を受ける

　【 当 セ ン タ ー に つ い て 】

　尼崎市立地域総合センター塚口は、「人権意識の向上を図り、正しい理解と認識を深めるコミュニティ

の拠点」としての役割を担った施設です。このことをあらためて広く地域の皆様にご理解・ご周知、ご

協力いただきながら、今後も気軽に活用していただければと思います。

あま咲コイン

50 ポイント

付与対象事業

『つながりと感動』をテーマに教育サポーター仲島正教先生をお迎えして

人権教育講演会を開催します。多数のご参加をお待ちしています。

私の恩師に教えてもらいました。

「優しい」という漢字は「にんべん」に「憂い」と書くけれど、

本当は、「憂い」の横に「にんべん）」なんだよ。

憂いのある人の横に、にんべんつまり人が寄り添うことを、

「優しい」というんだよ。

私の教え子に教えてもらいました。

「憂い」という漢字は、百と愛に見えるよ。

憂いのある人には , 百の愛が必要なんだよ。

だから「優しい」っていう字は、

人には百の愛があるって書くんだね。

そんな優しい風（loving-wind) に吹かれて、

人間は温かくなっていくんですね。

（仲島正教　公式 HP より）   
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