
１９４８年１２月１０日、「世界人権宣言」が採択されました。世界人権宣言は、初めて人権保障の目標な

いし基準を国際的にうたった画期的なもので、採択日である１２月１０日は、「人権デー（Human Rights

Day）」と定められています。 法務省の人権擁護機関では、１９４９年から毎年、人権デーを最終日とする１

週間を「人権週間」と定め、その期間中、全国的に人権啓発活動を展開し、人権尊重思想の普及高揚を呼びか

けています。

日 月 火 水 木 金 土

2022

1２月

1 2 3
高： 書道教室

13：30 ～
高： いきいき体操 月1

13：30 ～

休館日少： 子ども習字教室
17：00 ～

4 5 6 7 8 9 10

休館日

幼： 絵本の読み聞かせ
11：00 ～

高： 手芸同好会
10：00 ～

高： いきいき体操 花1
13：30 ～

高： 手芸同好会
10：00 ～

啓 : 人権キャンペーン
特別講演会

少： 子ども
ジェルキャンドル教室

成： 日本語よみかき
19：00 ～

13：30 ～ 13：00～

少： 子ども習字教室
17：00 ～

高： コーラス教室
13：30 ～

11 12 13 14 15 16 17

休館日

高： 絵画教室
13：30 ～

高： 歴史勉強会
14：00 ～

高： いきいき体操 星1
13：30 ～

高： いきいき体操 月2
13：30 ～

休館日少： 子どもさんすう教室
16：00 ～

少： 子どもえいご教室
16：30 ～

成： 日本語よみかき
19：00 ～

18 19 20 21 22 23 24

休館日

高： 手芸同好会
10：00 ～

高： いきいき体操 花2
13：30 ～

高： 手芸同好会
10：00 ～

高： いきいき体操 雪１
13：30 ～

少： 子どもクッキング
10：00～

成： 日本語よみかき
19：00 ～

少： 子どもえいご教室
16：30 ～

高： 音楽療法
13：30 ～

高： コーラス教室
13：30 ～

2５ 2６ 2７ 28 29 30 31
高： 茶道教室

14：00 ～

少： 子どもさんすう教室
16：00 ～

地域総合センター塚口だより

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり 1２月号

【 当センターについて 】

尼崎市立地域総合センター塚口は、「人権意識の向上を

図り、正しい理解と認識を深めるコミュニティの拠点」と

しての役割を担った施設です。このことをあらためて広く

地域の皆様にご周知・ご理解、ご協力いただきながら、今

後も気軽に活用していただければと思います。
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尼崎市立地域総合センター塚口 尼崎市塚口本町2-28-11

TEL / FAX 06－6423－5266

【開館時間】月～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休館日】第1・3・5土曜日／日曜日／祝日

【 センターへのアクセス】

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/

阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

踏み切りを東に約150ｍ

指定管理者 株式会社ハウスビルシステム

センターだより掲載のイベントなどについては、

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や延

期などになる場合がありますのでご注意ください‼

◆◆地域総合センター塚口 12月カレンダー◆◆

人権キャンペーン特別講演会

高：高齢者 成：成人 少：こども 幼：幼児 世：世代間交流 啓 : 啓発事業 交 : 地域交流事業

休館日

新型コロナウィルスの流行が始まってから３度目の冬がやってきました。この3年間

で、対人コミュニケーションの方法は様変わりした感があります。

そのようななか、どのように相手の、そして自分の人権を尊重してコミュニケーショ

ンを図るか、「社交術」や「会話術」を放送作家の村瀬健さんにご講演いただきます。

地元兵庫県出身で、『おはよう朝日です』『ちちんぷいぷい』などのテレビ番組も多

く手掛けてきた村瀬さんの講演スタイルは、堅苦しいものではなく、「面白い」と「役

に立つ」を意識したエンターテイメント型。講演回数は毎年１５０回を超え、芸人譲り

のテンポのいい喋りで「あっというまの時間だった」「笑いながら学べた」｢わかりや

すくてすぐに実践できる」とたいへん好評です。

お笑いを楽しむような感覚で、気軽に皆さんで足をお運びください。

【日 時】12月９日（金）午後1：30 ～

【会 場】地域総合センター塚口 ３階 集会室

【定 員】35名（先着順） ※手話通訳者あり

【対 象】尼崎市在住・在勤・在学の方

【お申込み・お問合せ】

尼崎市立地域総合センター塚口

TEL／FAX 06-6423-5266

※12月１日（木）よりお電話またはFAX、

センター窓口にて受付けます。

「コロナ禍における人権尊重のためのコミュニケーション」

■講師プロフィール■ むらせ たけし 放送作家・漫才作家

1978年兵庫県生まれ。関西大学・法学部を卒業後、関西を中心に作家活

動を開始。『爆笑レッドカーペット』『キングオブコント』『エンタの神

様』など、テレビやラジオの構成・ブレーンに放送作家として参加。

指導した芸人は２０００組を超え、自身の目で見てきた芸人の「話術」と

「世渡り術」を体系化し、2010年の出版を機に講演活動を開始。

第２４回電撃小説大賞を受賞し、小説家としての活動も始める。

【著書】

・最強のコミュニケーション ツッコミ術（祥伝社新書）

・誰とでも会話が続く 人を引きつける人の話し方（三笠書房）

・噺家ものがたり（メディアワークス文庫） 他多数

休館日 休館日 休館日

【 年末年始休館のお知らせ 】

１２月２９日（木）から１月３日（火）まで、

年末年始のため、休館いたします。

新年は、１月４日（水）午前９時から

開館いたします。

あま咲きコイン
5 0 ポ イ ン ト
付 与 対 象 事 業

講師：村瀬 健さん

第７４回人権週間 １２月４日(日)～１０日(土)



塚口地域交流文化祭 実施報告冬休みこども教室のご案内

お正月遊びの一つである凧あげ。昔ながらの絵柄を描くのも、好きな絵を描

いてみるのも良し。でき上がった凧は、新春凧あげ大会で飛ばしてみましょう。

文化祭出展作品制作『 写真教室 』参加者募集

「新春 寿獅子ともちつきばやし」ご案内

3年ぶりに開催の塚口地域交流文化祭は、お天気にも恵まれ、

２日間ともたくさんの方に足をお運びいただき大盛況でした！！

作品展示や演芸大会にご参加いただいた方々をはじめ、ご来場

いただいた皆さま、ほんとうにありがとうございました。

来年もまた賑やかに開催できることを心待ちにして・・・。

【 日 時 】 １２月２４日（土）午前１０：００～１2：0０

【 会 場 】 地域総合センター塚口 1階 料理教室 【 講 師 】 わかみや あいさん

【 定 員 】 ８名（先着順・定員になり次第終了） 【 材料費 】 1,000円（税込）

【メニュー】 焼きたてデコレーションカップケーキ・マフィンのサンドウィッチ

【 対象者 】 尼崎市在住の小学生（小学３年生以下のお子様は保護者同伴）

【 持ち物 】 エプロン、三角巾、持ち帰り用の袋

【お申込み】 12月1日(木)よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。（12月20日（火）締切）

本年1月5日に開催し、ご好評いただきました民族歌舞団花こま

さんによる「寿獅子ともちつきばやし」 無病息災と平穏無事な

一年を願って新年最初の地域交流事業として開催します。

「寿獅子」は古くから江戸に伝わり、関西でお目にする機会は

少ない演目です。

また三味線、太鼓、歌のお囃子に乗せて、お餅をつきあげる

「もちつきばやし」と、日本のお正月、伝統文化に大人から子ど

もまで賑やかに楽しめます。

お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

「寿獅子」2022年実施の様子

演芸大会

【 日 時 】 １月５日（木）午前１０：００～１１：0０ 【 会 場 】地域総合センター塚口 3階集会室

【 定 員 】 ８０名（先着順・定員になり次第終了） 【 対象者 】塚口地域周辺在住の方

【お申込み】12月１日（木）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

【 共 催 】 塚口地域人権教育啓発促進委員会

【 日 時 】１２月１０日（土） 午後 １：００～２：３０

【 会 場 】地域総合センター塚口２階 教室B   【 定 員 】１０名（先着順・定員になり次第終了）

【 材料費 】1,200円（税込）【対象者 】尼崎市在住の小学生（小学３年生以下のお子様は保護者同伴）

【お申込み】12月1日(木)よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。（12月7日（水）締切）

※作品は壊れやすいため、徒歩での来館をお勧めします。やむを得ない場合は、作品が傾かないようタオルなどをご持参ください。

こどもたちにとって、クリスマスは特別な一日です。

当日はもちろんのこと、素敵な夜に向けて準備することで、

一層、ワクワク感が高まります。

今回の教室では、オリジナルのジェルキャンドルを作ります。

こどもたち一人ひとりの夢のつまった作品をお部屋に飾り、

クリスマスがもっと素敵な夜になりますように。

実験はてな先生
サイエンスショー ポン菓子屋台

大型紙芝居

作品展示

生地から作るカップケーキにはチョコや甘いお菓子をクリスマスらしくデコレーション。お手製

マフィンでサンドウィッチも作りお持ち帰りいただきます。パティシエはこどもたち。おいしく可

愛いメニューで楽しいテーブルに。お料理がはじめてのお子さまもお気軽にご参加ください。

◆クリスマス ジェルキャンドル教室◆

◆クリスマス１Dayクッキング◆

◆和凧作り教室◆

【主催】塚口地域人権教育啓発促進委員会

※上記、どちらの教室も締切日以降のキャンセルは、材料費のご返金ができません。ご了承ください。

【 日 時 】 １月４日（水） 午後１：００～３：００

【 会 場 】 地域総合センター塚口 ３階 集会室

【 定 員 】 ８名（先着順・定員になり次第終了）

【 材料費 】 無料

【 対象者 】 尼崎市在住の小学生（小学３年生以下のお子様は保護者同伴）

【お申込み】 12月１日(木)よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。（12月20日（火）締切）

※新春凧あげ大会は 1月１４日（土）午前10：00より開催します。

詳細はセンターだより１月号でお知らせします。

前年度実施の様子
□ご観覧にあたって□

申し訳ありませんがお席のご用意はございません。立ったままでのご観覧となります。ご了承ください。

また、室内ですが換気を行いながら実施しますので、寒くない服装などでご来館ください。

※事情があって椅子の必要な方はお申し込み時にご相談ください。
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