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土日 月 火 水 木 金

30

232221201817

10 11 12 13 14 15 16

休館日

9

休館日

絵本の読み聞かせ
11 : 00 ～

手芸同好会
10 : 00 ～
簡単手話教室
14 : 00 ～

休館日

876543

25 26

休館日

休館日

24

　　高 ： 高齢者　　成 ： 成人　　少 ： こども　　幼 ： 幼児　　世 ： 世代間交流　　啓 : 啓発事業　　交 : 地域交流事業

29

休館日

27 28

日本語読み書き
19 : 00 ～

いきいき体操 雪
13 : 30 ～
習字教室
17 : 00 ～

コーラス教室
13 : 30 ～

いきいき体操 月
13 : 30 ～

休館日

手芸同好会
10 : 00 ～

日本語読み書き
19 : 00 ～

いきいき体操 花
13 : 30 ～

書道教室
13 : 30 ～

手芸同好会
10 : 00 ～
簡単手話教室
14 : 00 ～

いきいき体操 花
13 : 30 ～

音楽療法
13 : 30 ～
いきいき体操 雪
13 : 30 ～

歴史勉強会
14 : 00 ～
簡単手話教室
14 : 00 ～

さんすう教室
16 : 0０～
日本語読み書き
19 : 00 ～

いきいき体操 星
13 : 30 ～
えいご教室
16 : 3０～

絵画教室
13 : 30 ～

手芸同好会
10 : 00 ～

習字教室
17 : 00 ～

簡単手話教室
14 : 00 ～

茶道教室
14 : 00 ～

さんすう教室
16 : 0０～
日本語読み書き
19 : 00 ～

いきいき体操 星
13 : 30 ～
えいご教室
16 : 3０～

いきいき体操 月
13 : 30 ～
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コーラス教室
13 : 30 ～

絵画教室
13 : 30 ～

　【 当 セ ン タ ー に つ い て 】

　尼崎市立地域総合センター塚口は、「人権

意識の向上を図り、正しい理解と認識を深

めるコミュニティの拠点」としての役割を

担った施設です。このことをあらためて広

く地域の皆様にご周知・ご理解、ご協力い

ただきながら、今後も気軽に活用していた

だければと思います。

　センターだより掲載のイベントなどに

ついては、新型コロナウイルス感染症

の影響により、中止や延期などになる

場合がありますのでご注意ください‼

　ロシアによるウクライナへの軍事侵攻に依り

尊い命を落とされた方々のご冥福をお祈り申し上げますとともに、

一日もはやく平和に過ごせるよう願っております。

#NOWAR

「世界のみなさん助けてください」

爆撃された街中で泣き叫ぶご婦人

不安と恐怖にさらされ住み慣れた街から避難する多くの方々

家族、父親との別れに涙するこども

国を守り自由に生きる権利を訴える民間兵士の方々・・・。

こうしている今も多くの負傷者が、尊い命が奪われている・・・

現実に起こっているとは思えない目を覆うような惨状です

平和に暮らしている方々の生活をある日突然に奪う軍事侵攻は

人権の根幹を揺るがすあるまじき蛮行です。

日本で暮らすわたしたちも、この軍事侵攻に強く反対する意識をもち

声をあげ続けていかなければならないと思います。

国や県、尼崎市の支援方針に沿って地域の皆さまとともに

当センターを拠点とした啓発及び支援活動を行ってまいります。

尼崎市の支援活動（公式 HP より）

　令和 4 年 2 月 24 日のロシアによるウクライナ侵攻

への抗議に関する決議がなされました。

　この軍事侵攻により、民間人犠牲者が増え続ける状

況にあります。 こうした軍事行動は、1945 年 10 月

24 日に発効した国連憲章違反であり、ましてや核兵

器の使用を示唆した一連の行動は、世界で唯一の被爆

国の国民として断じて許すことができません。

　尼崎市は 「世界平和都市宣言」及び「核兵器廃絶平

和都市宣言」の理念に基づき、ウクライナ国民の平和

と安全を守るべく、尼崎市長と尼崎市議会議長の連名

で抗議文を提出するとともに、日本赤十字社が行う「ウ

クライナ人道危機救援金」に対し、支援金 300 万円

を寄付します。
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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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https://sogo-center-tsukaguchi . jp/　

阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

踏み切りを東に約150ｍ

指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム

　　　　　2022年 4月 NO.84

尼崎市立地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町2-28-11

TEL（FAX）06－6423－5266

　　　　　　月 ～ 金曜日 9 : 00 ～ 21 : 00

　　　　　　第 2・4 土曜日 9 : 00 ～ 17 : 00

　　　　　　第 1・3・5 土曜日／ 日曜日／ 祝日

【センターへアクセス】

【開館時間】

【休館日】

【 発 行 】

地 域 総 合 セ ン タ ー 塚 口 だ よ り

4 月 号は ぐ く も う  人 へ の や さ し さ  思 い や り

地域総合センター塚口　　カレンダー 4 月地域総合センター塚口　　カレンダー 4 月

日本赤十字社 HP

「ウクライナ人道危機救援金」

を設置し、救援活動を支援



■ センター事業実施報告 ■

■ 入学、進級おめでとうございます ■
平和と人権を考える上映会 『 めぐみへの誓い 』& 北朝鮮当局による日本人拉致問題」パネル展

人権教育講演会  テーマ『あーよかったな あなたがいて』教育サポーター 仲島正教さん

講演会の様子

パネル展の様子

上映会の様子

講師 仲島 正教さん

　講師の仲島正教先生は西宮市で小学校教師を 21 年間勤め

られた後、尼崎市教育委員会等でも活躍　され、現在教育サ

ポーターとして全国各地で「人権教育」や「子育て」「青少

年育成」等をテーマに 3000 回を超える講演活動を行って

おられる人気の先生です。当日も吉本の芸人さん顔　巧みな

話術で、冒頭から会場中が笑いと笑顔で溢れました。

　先生のお話しの中でも特に深く心に残ったのは「10 秒の

愛」でした。子供と接する時、たとえどんなに忙しくても

10 秒だけ先ずぎゅっと抱きしめてあげると、子供はちゃん

と「親の愛」を受け取り、決してグレたりせずに正しく育つ

そうです。たかが 10 秒、されど 10 秒ですが、とても大切

な事に気付かされました。また、不慮の事故で車いす生活と

なった小学校時代の教え子さんが幾多の困難を乗り越え、

ついに昨年の東京パラリンピック車いす陸上競技の「日本代表」となり、見事「銀メダル」を獲得されたお

話しには会場中から大きな拍手が起こり、夢を持ち続ける事の大切さと、誰かを応援する気持ちは必ず相手

に伝わるという事を教えられました。

　ご参加の皆さんが、それぞれの心の銀行に「優しさ」という温かい貯金がたくさん出来た講演会でした。

たくさんの署名をいただきました

　３月末日・・・センターの桜も咲き始めました。

淡いピンクの花弁は温かい気持ちにさせてくれます。

そうした中、センター前を友だちと楽しそうに通学される子どもたちの笑顔は、

満開の桜以上にわたしたちの心も明るくしてくれます。

　悲しいニュースばかり報じられますが、わたしたち大人はこどもたちの未来、将来

があかるくなる社会づくりに努めなければならないと改めて考えさせられます。

　さて、当センターで長年にわたり行っている学習支援事業も４月よりはじまります。

本年度も 50 名ちかくの児童が各教室に来館されます。短時間ではありますが学校とは

ちがう教室、地域のお友だちと楽しく学んでいただくこと、そして何より笑顔で元気

に通ってくれることを講師、センター職員ともに楽しみにしています。

《小学生学習支援》さんすう・英語・習字教室

　3/24（木）午前・午後の２部制で「めぐみへの誓い」上

映会には多くの方にご参加いただきました。

「あきらめない」・・・拉致被害者家族会の代表を務められた

飯塚繁雄さんが言い続けてこられた言葉です。

拉致被害者家族会も発足２５年となり、代表をつとめられた

横田滋さんが 2020 年に、飯塚繁雄さんが 2021 年に

ご逝去されました。

対面を果たすことなく、いかばかりの無念だったかはかり知

ることはできません。

　現在は横田めぐみさんの弟の横田拓也さんが代表をつとめ

られ、意志を継承し「拉致問題解決には期限がある。政府は、

親の世代が存命のうちに『全拉致被害者の即時一括帰国』を

実現せよ！　私たちは決して諦めない！」とのスローガンを

掲げ活動を続けています。

　上映後のアンケートに「月日が経つのは早いけれど忘れず

に活動していかなければ帰ってくることができない。」「拉致

問題を日本人は決して忘れてはいけないと思いました。こん

な悲しい事、いまのウクライナの紛争も同じです。人権を踏

みにじることは許せない。」などの感想がありました。

　今後、人権啓発の役割を担う当センターもこの上映会を契

機に支援の輪を広げていきたいと思います。

引き続き、センター窓口で署名を受け付けています。

　昨年度に引き続き令和３年度もコロナウイルス感染拡大防止のため緊急事態宣言発

令、まん延防止等重点措置に指定され、事業の休止や延期など計画とおりの開催ができ

ないこともあり、また各種事業の参加を楽しみにされている皆さまには、私ども指定管

理者として申し訳なく残念な思いもありました。

　そのような中、地域交流など目的とした各種センター事業を運営するとともに本年度

は人権啓発事業に注力してまいりました。

講演会や映画会などたくさんの方々にご参加いただき、「勉強になったよ」「次回はどん

な事業をするの？」などと、お声がけをいただいたり、アンケートには講師のみでなく

私ども職員にも温かいメッセージをいただいたり・・・たいへんうれしく感じています。

　令和 4 年度も感染対策に十分な配慮をし、地域や時世のニーズに合った各種事業を

開催させていただきたいと考えています。

お気軽にご意見やご要望もいただけると幸いです。

引き続き宜しくお願い致します。

■ 令和３年度を振り返って・・・ ■

尼崎市立地域総合センター塚口

指定管理者：（株）ハウスビルシステム　スタッフ一同

あま咲きコイン　令和 4 年度プレミアム

チャージでお得に !　　　令和 4 年 9 月 1 日（木）～ 9 月～ 30 日（金）

アプリ型　20％

カード型　10％

※ 専用アプリ利用時のみチャージ額の

　 20％のポイントが付与されます。

　 専用カードは 10％となります。

使ってポイント還元　　 令和 4 年 4 月 1 日（金）～令和 5 年 1 月 31 日（火）

※ 加盟店で使った額の 5％が

　 ポイントとして付与されます

　尼崎市には６施設の市立地域総合センターが運営されています。

令和４年５月２２日（日）に６センター共催事業として拉致被害者 蓮池薫さんを

お招きして講演会が企画されています。詳細は次号でご案内させていただきます。

5％

チャージ額 20,000 円まで
5,000 円単位 4 セット

付与上限は 25,000 ポイント

当センターでもカードの発行をしています

『お知らせ』
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