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幼：絵本の読み聞かせ
     11 : 00～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～
啓 : 人権教育講演会
     13 : 30～
「あーよかったな
　　　あなたがいて」

　　高 ： 高齢者　　成 ： 成人　　少 ： こども　　幼 ： 幼児　　世 ： 世代間交流　　啓 : 啓発事業　　交 : 地域交流事業

休館日

成 : ギター教室
少   15 : 35～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

高 : 音楽療法
     13 : 30～

休館日
高 : 絵画教室
     13 : 30～

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

啓 : ハートフルシネマ
     夕焼け
     13 : 30～

休館日

天皇誕生日休館日

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

高 : 茶道教室
     14 : 00～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～

高 : いきいき体操 花2
     13 : 30～

少 : 習字教室
     17 : 00～

休館日
高 : 社会福祉
     14 : 00～

 

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : 大人パソコン教室
高   18 : 00～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : 大人パソコン教室
高   18 : 00～

成 : ギター教室
少   15 : 35～

建国記念日

高 : いきいき体操 星1
     13 : 30～
少 : えいご教室
     １6 : 3０～休館日

高 : 歴史勉強会
     14 : 00～

高 : 書道教室
     13 : 30～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～

休館日
高 : 社会福祉
     14 : 00～

成 : 大人パソコン教室
高   18 : 00～

少 : 習字教室
     17 : 00～

2月
成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

2022
高 : 手芸同好会
     10 : 00～

高 : いきいき体操 花1
     13 : 30～

土日 月 火 水 木 8

■ 地域交流事業ご案内 ■◆ 令和 4 年度 4 月開講受講生募集 !! ◆

令和 4 年 4 月 ～ 令和 5 年 3 月

※ 水曜日の午後 1 時 30 分から約１時間半、原則として月に 1 回

センター事務所にて所定の申込書でお申し込み下さい。

令和 4 年 3 月 1 日（火）～ 3 月 12 日（土）

無 料

若干名　　（感染予防のため、少人数で活動します）

※後日、３月２２日（火）～３月２５日（金）の間に

センター窓口までお越しください。

（電話での問合せは、ご遠慮願います）

【期 間】

　　 　

【申込方法】

【申込期間】

【受講料】

【募集定員】

　　 　

　　 　

　 

　

◆ 人権啓発事業のお知らせ◆

■ ハートフルシネマ巡回映画会「夕焼け」 ■

　今回の作品のテーマは、「ケアラー～だれもが人権尊重される社会を～」です。　

　相手が家族や親しい人であっても、毎日誰かの介護や世話をすることは、身体的、

精神的、さらに経済的にも大きな負担がかかります。

　特にヤングケアラーは、学校に通い、教育を受け、友人との交流を通して成長

する重要な時期であるにもかかわらず、その状況が周囲から見過ごされることが多いという問題があります。

　この作品では、お互いを気にかけ人と人とがつながっていく事が、ケアラーと家族が抱える問題解決の糸

口になる様子を描いています。

【日 時】           

【テーマ】

　　　　 

【会 場】   

【定 員】   

【対 象】 　

【申込み】 

　　　　 

【主 催】 

【共 催】 

2022 年 2 月 25 日（金）13：30 ～ 15：30

「夕焼け」

「ケアラー～だれもが人権尊重される社会を～」

地域総合センター塚口　3 階　集会室

40 名（先着順）

尼崎市在住、在勤の方

センター窓口または電話、FAX にて

2/7（月）より受け付けます。

( 公社 ) 尼崎人権啓発協会

尼崎市立地域総合センター塚口

■ せんつか体操教室受講生募集 !! ■

2
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13：30

2
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2

　センターだより掲載のイベントなどについては、

新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や

延期などになる場合がありますのでご注意ください‼

あま咲コイン

50 ポイント

付与対象事業

　【 当 セ ン タ ー に つ い て 】

　尼崎市立地域総合センター塚口は、「人権

意識の向上を図り、正しい理解と認識を深

めるコミュニティの拠点」としての役割を

担った施設です。このことをあらためて広

く地域の皆様にご理解・ご周知、ご協力い

ただきながら、今後も気軽に活用していた

だければと思います。

13

尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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https://sogo-center-tsukaguchi . jp/　

阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

踏み切りを東に約150ｍ

指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム

　　　　　2022年 2月 NO.82

尼崎市立地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町2-28-11

TEL（FAX）06－6423－5266

　　　　　　月 ～ 金曜日 9 : 00 ～ 21 : 00

　　　　　　第 2・4 土曜日 9 : 00 ～ 17 : 00

　　　　　　第 1・3・5 土曜日／ 日曜日／ 祝日

【センターへアクセス】

【開館時間】

【休館日】

【 発 行 】

地域総合センター塚口だより

2月号は ぐ く も う  人 へ の や さ し さ  思 い や り

地域総合センター塚口　　カレンダー 2 月



■ センター事業 実施報告 ■

◆ 子ども向け さんすう教室・えいご教室・習字教室 ◆
抽選及び説明会

　今年の餅つき大会はコロナ禍という状況も鑑み、初の試みとして「民族

歌舞団 花こま」さんに依る「寿獅子ともちつきばやし」を、塚口地域人権

教育啓発促進委員会と共催にて開催しました。

　先ずは和太鼓と笛の賑やかなお囃子に乗せて、迫力満点の獅子が登場。

獅子舞を生まれて初めて見る小さなお子さん達は、最初はビックリしてい

ましたが、やがて迫力ある楽しい舞に夢中になって見入っていました。

　後半はいよいよお待ちかねのお餅つき。こちらもワクワクする様なもち

つきばやしと踊りに合わせ、地域のご代表の方々のご協力も頂き乍ら、み

るみる内に美味しそうなお餅がつき上がって行きました。

　出来上がったアツアツの「きな粉餅」はすぐにその場で振る舞われ、余

りの美味しさに、何度もお代わりの列に並ぶお子さんもいました。

　様々な事が制限され、まだまだ不安な状況が続く中でしたが、地域の皆

様の心と心が触れ合い、新年への明るい希望と笑顔の溢れる楽しいひとと

きとなりました。

◆ 「新春 寿獅子ともちつきばやし」◆
～無病息災と平穏無事な新年に～

【申込講座数】
【申込方法】

【申込期間】

【対象者】

【無 料】

【ご注意】

【抽選会】

【説明会】

子ども 1 名につき、1 講座のみ申し込みできます。

電話、又はセンター事務所窓口にてお申し込みください。

2 月 14 日（月）～ 2 月 26 日（土）

平日は午前 9 時～午後 8 時　土曜日は午後 5 時まで

（第１・第３土曜日・日曜日・祝日は休館日です。）

原則として尼崎市在住の児童を対象にしています。

習字教室は、新小学 2 年生から 6 年生まで。

えいご教室は、新小学 3 年生から 6 年生まで。

さんすう教室は、新小学 1 年生から 4 年生まで。

無 料（さんすうは教材費が別途必要です。）

※ 習字、筆記用具等については、各自でご用意ください。

申込者が定員を超えた場合は、抽選となります。

3 月 9 日（水）午後 6 時 ( 時間厳守 )

遅刻の方は辞退者となりますのでお気を付けください。

抽選会後引き続いて開催します。必ずご出席ください。

　地域の子どもたちを対象として、基本的生活習慣の向上、ならびに一人ひとりがお互いを認め

合うことでつながり、子どもたちの人権意識の向上を目的として、子ども向け事業（さんすう、

えいご、習字教室）を実施します

■ 令和 4 年度 4 月開講 受講生募集 !! ■

獅子舞の様子

新年のご挨拶

　新年５日、講師に長澤 建祐さんをお迎えして、和凧づくり教室が行われ

ました。子ども達は講師の説明を受け、熱心に和凧作りに取り組みました。

　なかでも和凧の顔になる絵は、大好きなキャラクターの絵を、とても上

手に和紙に描いていました。

　子ども達は保護者の方と努力して出来上がった自慢の和凧を、お友達と

見せあったり、本番まで我慢できず、センター広場で試しあげしたり、8

日の “新春 凧あげ大会” で、どちらが高くあがるか競争する約束をしたり

していました。

　最近、見かけることも少なくなった日本の伝統文化の一つである「和凧」

と子ども達が触れ合うことの出来た、貴重な機会となりました。

◆『冬休み子ども工作 和凧作り教室』◆

和凧作りの様子

講師 長澤 建祐さん

　1 月 8 日 ( 土 ) 塚口三菱グランドにおいて、地域交流事業の取り組みの

一環として、塚口地域人権教育啓発促進委員会主催の「新春凧あげ大会」

を実施しました。

　共催として地域総合センター上ノ島と連携し、また塚口地域町会役員の

協力も得ながら、今年も恒例事業として楽しく実施できました。

　冬晴れの中、子供たちが走りまわって凧を高く上げようとする姿にほっ

こり、　また、職員の指導のもと空高く凧をあげる親子連れなど、思いのま

まのやり方で凧あげを楽しんでいる姿がグランドのあちらこちらで見られ

ました。

　来年こそコロナが収束し、ふつうにもっと自由な中、さらに多くの方が

楽しめる大会になることを願います。

◆『新春 凧あげ大会 』◆

凧あげの様子

温かいお茶で一休み

■ センター事業 実施報告 ■

　12 月 24 日（土）当センターに小さなお友達がたくさん来てくれました。

プロのパフォーマーの方の、お手玉の様にピンを一緒に投げたり、

帽子を手を使わずに投げたりかぶったりするジャグリングやマジック等を

みんなびっくり顔で見ていました！

　帰るときには、地域の方が用意してくださったプレゼントもあり、

大変楽しい時間となりました。

　サンタクロースさんが今年も来てくれますように !!

◆ 聖夜に贈る Christmas Event ◆

クリスマス会の様子

【抽選会】
3 月 9 日（水）午後 6 時～

【説明会】
3 月 9 日（水）午後 6 時３０分～

本年度の抽選は，保護者によ

る公開抽選とします。

遅刻の方は辞退者となります

のでお気を付けください。

抽選会後、引き続き当選者に

子ども向け各講座の説明会を

行います。

『 お知らせ 』
　長年にわたり当センターにて、子どもたちに習字を教えていただいてる

中井一郎先生が、昨年秋の叙勲で瑞宝単光章を受章されました。

　心よりお祝い申し上げます。

※ コロナ禍に配慮して、

    早めに終了予定です。

曜日 時間 年間回数 定員

さんすう教室 （小1年） 火曜日 午後4：00 ～ 午後4：30 22回 8人

さんすう教室 （小2年） 火曜日 午後4：35 ～ 午後5：05 22回 8人

さんすう教室 （小3・4年） 火曜日 午後5：10 ～ 午後5：40 22回 8人

えいご教室 （小3・4年） 水曜日 午後4：30 ～ 午後5：15 22回 8人

えいご教室 （小5～6年） 水曜日 午後5：25 ～ 午後6：10 22回 8人

習字教室 （小2・3年） 金曜日 午後5：00 ～ 午後5：45 24回 8人

習字教室 （小4～6年） 金曜日 午後5：45 ～ 午後6：30 24回 8人

講座名
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