
給水した水はなるべくお早めにお飲みください

使用前に手指消毒のご協力をお願いします

飲み残しの水を受け皿に捨てないでください

お持ちの「マイボトル」へ、給水できます

当センターに、無料給水スポットを設置しました

ご利用の方はお気軽に職員にお声掛けください

◆ 聖夜に贈る Christmas Event ◆

～ダンス・ジャグリング・マジック～

2021 年 12 月 24 日（金）

18：00 ～ 19：00 

はつらつ元気館１階 大広間

30 名（先着順）

尼崎市在住の小学生以下

※夜間開催ですので必ず保護者同伴で

　お願いいたします。

センター窓口または電話、FAX にて

12/6（月）より受け付けます。

【日 時】

【会 場】

【定 員】

【対 象】 

【申込み】
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■ 地域交流事業ご案内 ■■ 地域交流事業ご案内 ■

◆ 人権キャンペーン特別講演会 ◆

あってはいけない違い、なくてはならない個性

～次世代に繋ぐ人権のバトン～

【講 師】京都外国語大学教授 　

　        ジェフ・バーグランド氏

【日 時】12 月 10 日（金）

            13：30 ～ 15：00

【会 場】地域総合センター塚口 

            3 階 集会室

【定 員】65 名　（手話通訳あり）

【対 象】 尼崎市在住の方

【共 催】 塚口地域人権教育啓発促進委員会

※ お申し込みはセンター窓口または電話、FAX

　にて受け付けます。

【大阪交響楽団トロンボーン奏者】

              矢巻 正輝 氏

【日 時】12 月 11 日（土）

            13：30 ～ 15：00

【会 場】はつらつ元気館１階 大広間

【定 員】25 名

【対 象】尼崎市在住の小・中・高の学生

           及び 18 歳までの方

【共 催】 塚口地域人権教育啓発促進委員会

※ お申し込みはセンター窓口または電話、FAX

　 にて受け付けます。

調和と融合・夢や目標

次世代を担う青少年に

◆ フリートーク＆ミニコンサート ◆

ジェフ・バーグランド氏
矢巻 正輝 氏

　ダンスパフォーマンスグループ

「PaniCrew」リーダー　個人では

ジャグリング、マジックを融合させた

スタイルでパフォーマーとして活動。

　AKB48 や須藤元気ワールドオー

ダーなどの振付師としての顔も持つ。

MC や軽妙なトークで爆笑のステージ

にお客様を巻き込んで行くギャップも

もう一つの魅力です。

（KASSAN プロフィール）

　小さな子どもたちのこころの部屋のひとつにはサンタクロースが住んでいます。

大きくなるにつれその部屋からサンタが出て行き、違う存在が住みはじめます。

　こどもたちの夢を大事にしたいですね。

こころの中の年に１度だけ出会えるサンタクロース。

　プロのパフォーマーによる楽しくにぎやかなクリスマスイブの夜。

「サンタさん来てくれるといいね… 。」 そんな会話を楽しみながらご参加ください。

あま咲コイン
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付与対象事業

クリスマス イベント
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高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～
高 : 絵画教室
     13 : 30～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : 音楽療法
     13 : 30～
少 ：クリスマス会
      18 : 00～

休館日

　　高 ： 高齢者　　成 ： 成人　　少 ： こども　　幼 ： 幼児　　世 ： 世代間交流　　啓 : 啓発事業　　交 : 月替り地域交流事業

幼 : 絵本の読み聞かせ
     11 : 00～

青 ：青少年向け
少　 トーク＆コンサート
      13 : 30～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～
成 : ギター教室
少   15 : 35～

休館日

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

 

高 : コーラス教室
     13 : 30～

高 : いきいき体操 星2
     13 : 30～
少 : えいご教室
     １6 : 3０～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～
高 : 社会福祉 手話教室
      14 : 00～

土

30 31

日 月 火 水 木 金

高 : 手芸同好会
     10 : 00～
高 : 社会福祉 手話教室
      14 : 00～
成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

高 : いきいき体操 星1
     13 : 30～
少 : えいご教室
     １6 : 3０～

休館日

高 : 手芸同好会
     10 : 00～
成 : ギター教室
少   15 : 35～

高　歴史勉強会
     14 : 00～

少 : 習字教室
     17 : 00～

高 : 書道教室
     13 : 30～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

休館日

高 : いきいき体操 花1
     13 : 30～

少 : 習字教室
     17 : 00～
啓 : 人権キャンペーン
     特別講演会
     13 : 30～

休館日 休館日 休館日

高 : いきいき体操 花2
     13 : 30～

休館日

高 : 茶道教室
     14 : 00～

休館日

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

29

12 月 29 日（水）～ 1 月 3 日（月）までは、

年末年始休暇のため休館します。

新年は、1 月 4 日（火）9：00 より開館します。
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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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https://sogo-center-tsukaguchi . jp/　

阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

踏み切りを東に約150ｍ

指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム

　　　　　2021年 12月 NO.80

尼崎市立地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町2-28-11

TEL（FAX）06－6423－5266

　　　　　　月 ～ 金曜日 9 : 00 ～ 21 : 00

　　　　　　第 2・4 土曜日 9 : 00 ～ 17 : 00

　　　　　　第 1・3・5 土曜日／ 日曜日／ 祝日

【センターへアクセス】

【開館時間】

【休館日】

【 発 行 】

地域総合センター塚口だより

12月号は ぐ く も う  人 へ の や さ し さ  思 い や り

地域総合センター塚口　　カレンダー 12 月

センターだより掲載のイベント

などについては、新型コロナウ

イルス感染症の影響により、

中止や延期などになる場合が

ありますのでご注意ください‼

※予定は予告なしに変更になる場合があります。



■ 登録団体説明会及びセンター事業 実施報告 ■

　10/1（金）～ 11/5（金）パソコン・ワード入門 全 6 回コースを開催

し幅広い世代の方々が参加されました。

　今まで不安に感じていた、データの保存・外付け USB メモリーの取扱い

・入力変換、さらに効率的な案内文書作成方法など、講師の丁寧な指導により

理解を深められたと感じております。

◆ 大人パソコンワード入門 ◆

◆『冬休み子ども工作 和凧作り教室』◆

2022 年 1 月 5 日（水）13：30 ～ 15：30

はつらつ元気館１階 大広間

8 名　先着順（定員になり次第締切ります）

尼崎市在住の小学生 　【持ち物】 お手拭きタオル

※ 小学 4 年生以下は、要保護者同伴

センター窓口または電話、FAX にて

12/13（月）～ 12/24（金）受け付けます。

塚口地域人権教育啓発促進委員会

【日 時】

【会 場】

【定 員】

【対 象】

 

【申込み】

【主 催】 凧作り教室の様子
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◆『新春 凧あげ大会 』◆

2022 年 1 月 8 日（土）14：00 ～ 15：30

三菱電機伊丹総合グランド

３０名　先着順（定員になり次第締切ります）

尼崎市在住の小学生

※ 小学 4 年生以下は、要保護者同伴

センター窓口または電話、FAX にて

12/13（月）～ 12/24（金）受け付けます。

塚口地域人権教育啓発促進委員会

尼崎市立地域総合センター塚口 / 尼崎市立地域総合センター上ノ島

【日 時】

【会 場】

【定 員】

【対 象】

 

【申込み】

【主 催】 

【共 催】 凧あげの様子

■ 地域交流事業ご案内 ■■ 講座ご案内 ■

◆ 大人向け エクセル入門 講座 ◆

2022 年　午後 6 時～ 8 時

①1 月 12 日 ( 水 )  ②1 月 19 日 ( 水 )  ③1 月 26 日 ( 水 )

④2 月   2 日 ( 水 )  ⑤2 月   9 日 ( 水 )  ⑥2 月 16 日 ( 水 )

地域総合センター塚口 本館 1F 情報ルーム

センター窓口または電話、FAX にて

12 月 14 日 ( 火 ) ～ 12 月 24 日 ( 金 ) 受け付けます。( 先着順ではありません。)

【日 時】

【会 場】

【申込み】

毎週水曜日 
全 6 回コース開催Windows10 ノートパソコンを使って

エクセル 2019 の基本操作を習得します

1

12
WED

18：00

2
0
2
2

大人パソコン教室の様子

2022 年 1 月 5 日（水）10：00 ～ 11：30

地域総合センター塚口 広場

80 名　先着順（定員になり次第締切ります）

塚口地域周辺の方

センター窓口または電話、FAX にて

12/13（月）より受け付けます。

塚口地域人権教育啓発促進委員会

【日 時】

【会 場】

【定 員】

【対 象】 

【申込み】

【共 催】 

◆ 「新春 寿獅子ともちつきばやし」 ◆

～無病息災と平穏無事な新年に～
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　　　　令和４年の新春は「民族歌舞団 花こま」さんに依る

　　　　　　　獅子舞ともちつきばやしを企画しました。

「寿獅子」・・・獅子舞はお祝いに厄払いにと人気のある日本の伝統芸能です。

笛、太鼓の演奏での舞、無病息災祈願でお集まりの皆さんの頭を噛んで廻ります。

「もちつきばやし」・・・三味線、太鼓、歌のおはやしにのせ、蒸し上げたもち米を

三種類の踊りを交えてつきあげます。花こまさんに依る賑やかで楽しいもちつき。

獅子舞とあわせ日本のお正月をお楽しみください！

　１月５日（水）に和凧作り教室を開催いたします。世界で一つだけの、

自分だけの凧を作りましょう。イラストサンプルも用意しています。

寿獅子 もちつきばやし

8 名　

（定員を超えた場合は抽選）

深井 美智代 さん

無 料

【定 員】

【講 師】

【参加費】

【対 象】 

尼崎市内在住の成人の方、パソコンスキルとして Windows パソコンをお持ちで、 

ファイル保存・USB メモリーカード等の基本操作を習得している方

◆ 親子で楽しむ秋の音楽会 ◆
～ピアノとヴァイオリンによるコンサート～

　11/12（金）参加ご希望者が多く、当初の予定より１部公演を追加し

て３部公演で開催させていただきました。

　地域の未就学児と保護者の方をはじめ保育園、幼稚園の園児たちも参

加され賑やかな音楽会となりました。はじめて聞くヴァイオリンの音色

に耳を傾けながら、体を小刻みに揺らしリズムを刻む子、聞き覚えのあ

る曲に笑顔で口ずさむ子、奏者の演奏をじっと見つめている子・・・。

参加された子どもの数だけ反応も様々。「子どもが生の演奏を聴く機会

が少ないので良い体験でした。」と、保護者の方にも好評でした。 音楽会の様子

登録団体説明会の様子

　11/24（水）午後と夜間の２部に分け令和４年度の団体登録（新規・更新）

説明会を行いました。「団体登録の要件」「登録団体の責務」などについて改め

てご説明させていただきました。また、使用時間の遵守、センター事業の参加

やご協力についても再周知させていただきました。今後も皆様に気持ちよくご

利用いただけるよう管理者も努めてまいります。引き続きご理解ご協力いただ

きますようお願いいたします。

◆ 登録団体説明会 ◆
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　１月８日（土）は三菱グランドにて恒例の凧揚げ大会を開催いたします。

広いグランドで思いっきり、ってコロナを吹き飛ばしましょう！

※コロナ感染対策に配慮しお餅つき体験は行いません。ご了承ください。

　また、ご来場は必ずマスク着用でご参加ください。

※ 雨天の場合は、はつらつ元気館 

    1 階 大広間にて行います。
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