
　12 月 10 日の「世界人権デー」に合わせ、アメリカ合衆国ご出身の

ジェフ・バーグランド氏を講師にお迎えし、グローバルスタンダード

な視点から「人権」をテーマに、どなたにも広くわかりやすい内容の

講演を行っていただきます。これを機に様々な人権問題を知り、

今一度「他人事ではなく自分事」として捉え、考えるきっかけにして

いただければと思います。多くの方のご参加をお待ちしています。

◆  人 権 キ ャ ン ペ ー ン 特 別 講 演 会  ◆

【テーマ】 あってはいけない違い、なくてはならない個性

                   ～次世代に繋ぐ人権のバトン～ 　

【講 師】京都外国語大学　教授 ジェフ・バーグランド氏

【日 時】12 月 10 日（金）13：30 ～

【会 場】地域総合センター塚口 3 階 集会室

【定 員】会場 65 名　手話通訳あり　

　　　　　 ※オンライン参加も受け付けます。 

　　　　　 　詳細はセンターまで、お問合せください。

【対 象】 尼崎市在住の方

【共 催】 塚口地域人権教育啓発促進委員会

　　　　　 ※お申し込みはセンター窓口または電話、FAX、

                　メールにて 11/15（月）より受け付けます。

ジェフバーグランド氏 ジェフ・バーグランド氏

◆ 12 月４日 ( 土 ) ～ 10 日 ( 金 )「第 73 回人権週間」について ◆

　「世界人権宣言」は、1948 年 12 月 10 日に第 3 回国連総会において

採択されました。これは世界における自由、正義及び平和の基礎である「基本

的人権」を確保するため、「全ての人民と全ての国とが達成すべき共通の基準」

を宣言したものであり、人権の歴史において重要な地位を占めています。

　また、1950 年の第 5 回国連総会において、毎年 12 月 10 日を「人権デー」

として、世界中で記念行事を行うことが決議されました。
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４月６日アメリカ合衆国南ダコタ州出身

ミネソタ州カールトン大学に入学、宗教学を専攻。

６月～ 12 月 同志社大学に留学。

カールトン大学卒業。９月から同志社高校に就職。

大手前女子学園教授に就任。

帝塚山学院大学人間文化学部教授に就任

京都外国語大学 外国語学部 英米語学科教授就任

同大学 大学院教授に就任、現在に至る。

4 月 京都国際観光大使 就任

5 月 Panasonic 日本のお掃除再発見プロジェクト

ナビゲーター就任

京外大、国際貢献学部グローバル観光学科長に就任

現在に至る。

◆  当 セ ン タ ー に つ い て  ◆

あま咲コイン

50 ポイント

付与対象事業

　尼崎市立地域総合センター塚口は、「人権意識の向上を図り、正しい理解と認識を深めるコミュニティの

拠点」としての役割を担った施設です。このことをあらためて広く地域の皆様にご理解・ご周知、ご協力

いただきながら、今後も気軽に活用していただければと思います。

給水した水はなるべくお早めにお飲みください

使用前に手指消毒のご協力をお願いします

飲み残しの水を受け皿に捨てないでください

お持ちの「マイボトル」へ、給水できます

当センターに、無料給水スポットを設置しました

ご利用の方はお気軽に職員にお声掛けください
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親子で楽しむ秋の音楽会
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立花ウエルカム
スタンプラリー参加事業
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 令和４年度　【新規・更新】
登録団体/グループ説明会
　第1部 13 : 30～
　第2部 18 : 30～
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指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム

　　　　　2021年 11月 NO.79

尼崎市立地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町2-28-11

TEL（FAX）06－6423－5266

　　　　　　月 ～ 金曜日 9 : 00 ～ 21 : 00

　　　　　　第 2・4 土曜日 9 : 00 ～ 17 : 00

　　　　　　第 1・3・5 土曜日／ 日曜日／ 祝日

【センターへアクセス】

【開館時間】

【休館日】

【 発 行 】

地域総合センター塚口だより

11月号は ぐ く も う  人 へ の や さ し さ  思 い や り

地域総合センター塚口　　カレンダー 11 月

センターだより掲載のイベント

などについては、新型コロナウ

イルス感染症の影響により、

中止や延期などになる場合が

ありますのでご注意ください‼



【日 時】12 月 11 日（土）13：30 ～

【会 場】はつらつ元気館１階大広間

【定 員】25 名

【対 象】尼崎市在住の小・中・高の学生及び 18 歳までの方

　 　　※お申し込みはセンター窓口または電話、FAX、

　　　　 メールにて 11/15（月）より受け付けます。

【共 催】 塚口地域人権教育啓発促進委員会

◆  尼 崎 で も っ と お 得 に ! 　 あ ま 咲 き コ イ ン ◆

◆ 調和と融合・夢や目標　次世代を担う青少年に ◆

～ フリートーク＆ミニコンサート ～

第 2 弾キャンペーン期間　令和 3 年 11 月 1 日（月曜日）～ 令和 3 年 11 月 30 日（火曜日）まで

チャージ額の 20％分ポイント付与あま咲きコインをチャージすると、

1 人あたり最大 4 , 0 0 0 円分のポイントがもらえます

【キャンペーン 1】チャージポイント第 2 弾

1 セット 5 , 0 0 0 円

※ 6 , 0 0 0 円分のお買い物ができます。

  お一人様（1 つの ID ）につき、最大 4 セット 2 0 , 0 0 0 円まで

※第 1 弾ですでに 4 セット購入された方は、20％分のポイント付与

　はありません。  

※利用者 1 人につき 1 I D しか保有できません。

チャージ額の

ポイント付与

1 人当たり最大 4,000 ポイント

20％分

【キャンペーン 2】

あま咲きコインの利用で

1 0 ％ 分ポイント還元

あま咲コインの利用で　　　　

ポイント還元

1 人当たり最大 5,000 ポイント

10％分

◆ ハートフルシネマ巡回映画会 ◆

～ 話せてよかった ～

■ 人権啓発実施報告 ■

ピアノ：梅田希実

　９月２９日（水）集会室にてハートフルシネマ「話せてよかった」映画会を

開催しました。今回の主な舞台は「家庭」。夫婦や親子のような最も近しい

人間同士の何気ない日常生活の中で、ちょっとした思い込みや行き違いによっ

て生じる様々な問題をテーマに、相互理解のためのコミュニケーションの大切

さがわかりやすく描かれていました。

　映画終了後には、ご参加いただいた皆様全員で、感想を共有するワークショッ

プも行いました。

「とても参考になった。」「家族間の普段の何気ないコミュニケーションの大切

さにあらためて気付かされた。」「別に言わなくても良いと思わずに、これから

は小さなことでも積極的に家族とコミュニケーションを取りたい。」等の感想

と共に、「私達の時代は夫を立てて自分は一歩下がってというのが普通で、今

迄ずっとそれで上手くやって来たので、これからもそれで良いと思います。」

と仰る高齢者の方もおられ、家庭内の「人権」について、あらためて考える良

いきっかけとなりました。

◆ 10 月度地域交流事業 ◆

 AfternoonConcert 　～こころと耳に優しい時間を～ 　

　10 月 18 日（月）感染対策の観点から距離をとり会話をひかえ・・・そんな

中でも地域の方が互いに顔をあわせ、少しでもこころが元気になり癒される時

間になればと緊急事態宣言中に企画したコンサート。2 部に分かれ約 50 名の

方が、素敵な生演奏に耳を傾けました。コンサート終了後は会場を出て屋外ひ

ろばで久しぶりに会った方と楽しそうに近況報告や世間話をされる様子が見ら

れました。アンケートには「コロナでの制限ある生活があまりにも長く、気が

弱くなっている中、心があたたかくなりました。」「なつかしく聞き覚えのある

曲の数々で久しぶりにとても楽しいひとときでした。」「また、ぜひ開催してほ

しい」など、たくさんの感想やご要望をいただきました。宣言も解除されまし

たが、まだまだ感染対策には十二分に配慮し、皆さまが笑顔のなれる地域交流

の場を企画できればと考えています。

コンサート風景

プロの方々の演奏

　１０月７日（木）集会室にて、大阪ボランティア協会所属の上林 康典さん

を講師に「ボランティアって何？」の講演会を開催いたしました。

　初めに講師の上林さんから「皆さんはボランティアって何だと思いますか」

と聞かれ、「奉仕」「お手伝い」等々回答がありました。が、その後「目の前に

困っている人が居たらどうされますか？思わず助けますよね」その気持ち「ほっ

とかれへん！」「じっとしてられへん！」というその気持ちがボランティアな

のです。お手伝いではなく主人公なのですよ。と言われ目から鱗が落ちる思い

でした。ボランティアに参加するには『ほっとかれへん！』の思い一つだとの事。

ボランティア活動は、障害のある方が暮らしやすい社会を築くための鍵の一つ

だと思います。と最後にお話を締めくくられました。

◆ じんけんスタディツアー ◆

～ ボランティアって何？ ～

講師 上林康則さん

ご挨拶の様子

講師 山本育子さん

講演会の様子

（青少年キャリア形成支援 / 人権教育事業）

　大阪交響楽団トロンボーン奏者。

　大阪音楽大学、相愛大学音楽学部、

早稲田摂陵高校吹奏楽コース、アロー

ミュージックスクール、ドルチェミュー

ジックアカデミー各講師。関西トロン

ボーン協会常任理事。各地でのリサ

イタル、アウトリーチ活動も多く近

年では狂言とのコラボなど活動は多

岐にわたる。八木澤教司作曲トロン

ボーン協奏曲世界初演、同「けやき

の杜で」ヨーロッパ（オーストリア、

ウィーン）初演等。

　映画「舟を編む」や E テレ「シャキー

ン！」音楽に参加。ソロ CD「レゾナ

ンス」、「With Strings」発表

矢巻 正輝 氏

　それぞれの奏者が個々の演奏を行って、一つの音楽として成り立ち、

調和しているオーケストラは社会の縮図の一例と言えます。

　調和とはただ単に同一に溶け合う事ではなく、それぞれの個性を活

かしつつ、全体の一部として力を発揮し、ひとつのものをつくり上げ

ることを言います。個性や特性を認め合い支え合い協調していく大切

さ、互いの人権を尊重し合い社会に出ても様々なシーンで必要となる

「周りとの融合」「全体との調和」・・・今回は音楽を通して学んでい

ただければと思います。

　また、プロ奏者になるために重ねてこられた練習方法、演奏技法な

ど、様々な質問を交えながら、将来に夢や目標のある学生さんに役立

つフリートークとミニコンサートを開催します。

　※お申込の際に、各種質問もあわせて受付けます。

◆ 令和４年度　登録団体 / グループ説明会　【新規・更新】 ◆

　人権啓発活動や地域交流の拠点としての活動を「尼崎市立地域総合センター塚口」ではじめませんか！

新たにセンターでグループ活動をはじめたい、また令和４年度も継続してセンターを利用されるグループの

みなさんを対象とした説明会です。

【日 時】令和３年１１月２４日（水）　第１部 13：30 ～、第２部 18：30 ～

【会 場】はつらつ元気館１階　大広間

【定 員】各 20 名（申込みが必要です）

【趣 旨】地域総合センターの概要、登録制度および申請について、質疑応答など

※現在、利用されている団体・グループにおかれましても更新が必要です。

　上記の日程にご参加いただけない場合はセンター窓口にご相談ください。
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