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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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【開館時間】

【休館日】

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/　

阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

踏み切りを東に約150ｍ

指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム

　　　　　2021年 10月 NO.78

尼崎市立地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町2-28-11

TEL（FAX）06－6423－5266

　　　　　　月 ～ 金曜日 9 : 00 ～ 21 : 00

　　　　　　第 2・4 土曜日 9 : 00 ～ 17 : 00

　　　　　　第 1・3・5 土曜日／ 日曜日／ 祝日

【 発 行 】 【センターへアクセス】

地域総合センター塚口だより

10月号は ぐ く も う  人 へ の や さ し さ  思 い や り

1

4 5 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 23

25 26

土

28 29 30

成 : 大人パソコン教室
高  18 : 00～

2

日 月 火 水 木 金

3

高 : 手芸同好会
     10 : 00～
高 : 社会福祉 手話教室
     14 : 00～
成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

高 : いきいき体操 花1
     13 : 30～

休館日

高 : 書道教室
     13 : 30～

少 : 習字教室
     17 : 00～

成 : 大人パソコン教室
高  18 : 00～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

休館日

休館日

高 : 歴史カフェ
     14 : 00～

高 : いきいき体操 星1
     13 : 30～

成 : 大人パソコン教室
高    18 : 00～

休館日
少 : さんすう教室
     １6 : ００～

10

 

高 : 社会福祉 手話教室
      14 : 00～

17

交 : AfternoonConcert
     13 : 30～15 : 00
～

成 : 音楽療法
     13 : 30～
少 : 習字教室
     17 : 00～

27

休館日

高 : 作道教室
      14 : 00～

高 : いきいき体操 花2
     13 : 30～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

24

休館日 休館日

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

成 : ギター教室
少   15 : 35～

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : ギター教室
少   15 : 35～

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

　　高 ： 高齢者　　　成 ： 成人　　　少 ： こども　　　幼 ： 幼児　　　世 ： 世代間交流　　　啓 : 啓発事業　　　交 : 月替り地域交流事業　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

少 : 習字教室
     17 : 00～
成 : 大人パソコン教室
高  18 : 00～

高 : いきいき体操 星2
     13 : 30～

高 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

高 : 手芸同好会
     10 : 00～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

成 : 大人パソコン教室
高  18 : 00～

高 : 絵本の読み聞かせ
     11 : 00～

31

地域総合センター塚口　　カレンダー 10 月

外出控え 密集回避 密接回避 密室回避 咳エチケット換気 手洗い

３密防止等新型コロナウイルス感染症感染拡大防止に、ご協力をお願いいたします。

センターだより掲載のイベントなどについては、新型コロナウイルス感染症

の影響により、中止や延期などになる場合がありますのでご注意ください‼

9/3( 金 ) 地 域 課 題 上 映 会 「 み ん な の 学 校 」

9/4( 土 ) 地 域 課 題 講 演 会

「地域の学校」をすべての子どもの「安全基地」に

　　　　- 子どもが安心するときって？ -　　

　　　講 師 大空小学校初代校長 木村 泰子さん

◆ 地 域 課 題 上 映 会 ＆ 講 演 会  実 施 報 告 ◆

　大阪市立大空小学校のドキュメント映画「みんなの学校」の上映会を行いました。

様々な個性、特性をもつ児童たちがひとつの教室で互いに尊重し合い、助け合い、学ぶ様子、ま

た清掃活動などを通じ「地域の学校」の美観保持や登下校などの見回り、各行事の参加や手伝い

など、陰になり日向になり手厚く見守る地域の方々の様子や姿がそこにはありました。

　また 9/4( 土 ) には「みんなの学校」 大阪市立大空小学校初代校長 木村泰子さんの講演会が、ズー

ムにより開催されました。直接お会い出来なかったのは残念ですが、木村先生の実際の教育現場

でのお話、「他人事」でなく「自分事」として児童を見守る地域の方々のお話等、子どもたちにとっ

て何が本当に必要なのか、地域として何ができるのか考えさせられる貴重な講演内容でした。

　アンケートでも「多様性について教育する大切さ」「子育てに悩んでいたが元気をもらえた」「地

域を変えていくのは私たちの力ですね」等々、大変勉強になったとの声をたくさん頂きました。

　ご参加ありがとうございました。

地域課題講演会の様子 

◆ 令 和 ３ 年 度
　 地 域 交 流 文 化 祭 は 中 止 し ま す 。◆

　9/16( 木 ) に行われた文化祭実行委員会において、長引くコロナ感

染状況など状況を鑑み、協議の結果、残念ながら本年度も中止させてい

ただくことになりました。

　長年にわたり、毎年１１月に開催して来られた「地域交流文化祭」・・・

作品展示、演芸披露、模擬店、親子ふれあいの集い、バザーなど、楽し

みにされている地域の方々もたくさんおられますが、ご理解をいただき

ますようお願い申し上げます。 文化祭実行委員会の様子 

◆  出 前 検 診 中 止 の お 知 ら せ ◆

今年度の地域総合センター塚口での健診は開催を見合わせることになりました。

　例年実施しております出前健診ですが、新型コロナウイルス感染症の拡大を受け、今年度は

実施を見合わせることになりました。なお尼崎市においては、集団健診と個別健診は感染対策

を行い、実施しております。

< お問合せ > 尼崎市　健康支援推進担当 TEL06-6489-6797　FAX06-6481-1409



秋の音楽をセンター塚口でお楽しみください

◆保険室「一休庵」コラム◆

自粛生活にコミュニケーション不足や我慢の日々、

「気持の落ち込みや体調不良」などが生じていませんか？

　With コロナの生活は、まだ年単位で付き合う事になると考えられます。現況

の医療現場の緊迫が落ちつき、ワクチン接種率が上がり、国産での経口抗ウイ

ルス薬の生産（海外抗ウイルス薬は近々申請承認される予定）と不織布マスク

着用の徹底とそのための理解（大きな飛沫は短時間で落ちる・エアロゾルは空

気中を一定間浮遊し 2 メートル以上でも感染を広げる）をしっかりと認識して

頂く事でパンデミックの沈静化と行動制限の緩和に繋がって行くと考えられま

す。緊急事態宣言で止むなくお休みとなっていた「一休庵」も宣言解除となれ

ば再開します。又、皆様と元気にお目にかかれる日を楽しみにしております。

　

◆新・転任研修◆

　8 月 23 日（月）塚口地域人権教育啓発促進委員会の副会長長澤

建祐さんを講師にお迎えし、令和３年度 新・転任研修を行いました。

　新・転任研修とは、立花地区、塚口本町に関わる学校園、その他

の公共施設において従事されている皆様に、地域の歴史や人権問題

等を理解していただき、業務に活かしていただくことを目的として

います。

　午前の部は、尼崎市立塚口小学校教職員の皆様が参加され、塚口

小学校区域における地域の歴史や同和問題、地域の変容などについ

ての講演をしていただきました。

　午後の部は、地域総合センター塚口にて同講師に依り、「塚口ア

ラカルト～塚口の歴史を訪ねて～」というテーマで地域の起源や歴

史、人権問題等について、古地図や貴重な資料を基に詳しくご講演

いただきました。

　研修後半のフィールドワークでは、雨の度に浸水被害をもたらし

たカッチャ川（昆陽川、伊丹川）とカッチャ橋、報徳寺、塚口神社

等、センター周辺の遺構を実際に巡りながら、あらためて様々な気

付きと発見が出来ました。　残暑の厳しい中でしたが、参加された

皆さんは全員熱心に学ばれ、とても有意義な研修となりました。

尼崎市立塚口小学校 新転任研修の様子 

地域総合センター塚口 新転任研修の様子 

現在のカッチャ橋の様子 

◆ 各 委 員 会 開 催 報 告 ◆

■8/3( 火 ) 地域総合センター塚口運営委員会・8/27( 金 ) 塚口本町人権啓発推進委員会総会

　また、塚口本町人権啓発推進委員会総会も行われ、指定管

理者制度導入の平成２７年から令和２年度の人権啓発事業の

振り返り、令和３年度の事業計画の報告などを行いました。

　今後もさまざまな人権問題に対する課題を横断的にとらえ、

啓発事業、研修会などを開催してまいります。 塚口本町人権啓発推進委員会総会の様子 

　運営委員会は塚口本町地域各団体および学校園の代表で構成され、当センターの地域交流や人権

啓発事業などが適切に運営されるよう、また地域事情などの情報共有を行い、より良い「地域の公

共施設」になることを目的として総合的にご提言していただく委員会です。

　今年度の役員の選任、前年度事業結果、令和３年度事業計画の報告を、当センター指定管理者よ

り行いました。長引くコロナ感染対策や緊急事態宣言発令などで通年の事業、活動が行いにくい状

況ではありますが、十分な配慮の下で行える各種事業を提案、実施していきたいと考えています。

　地域の皆様もお気軽にご意見などをお寄せください。

◆ センター塚口　各種講座にご参加の皆様へ ◆

　9/30( 木 ) まで緊急事態宣言が発令されていますが、解除が発表された場合は翌日よりすべて

のセンター事業、下記の各種講座などを再開させていただきます。

引き続き 3 密防止等新型コロナウイルス感染防止対策を守り、ご参加ください。

・ラジオ体操

・月替り地域交流

・絵画教室　

・手芸同好会

・いきいき体操

・子どもさんすう教室

・書道教室

・絵本の読み聞かせ

・社会福祉・手話教室

・日本語読み書き

・作法部

・子どもえいご教室

・ギター教室

・音楽療法

・大人向きパソコン教室

・コーラス教室

・保健室　

・子ども習字教室

◆ 親子で楽しむ秋の音楽会　～ピアノとヴァイオリンによるコンサート～ ◆

（立花ウエルカムスタンプラリー参加事業）

　発達段階で様々なきれいな音色を聞く機会は情緒に

とても良いと言われます。

　こどもたちも知っているアニメの主題歌からゆったりとし

た曲まで「静と動」を取り入れた楽しい音楽会です。

【日 時】  11 月 12 日（金）

          第一部 11：00 ～、第二部 13：30 ～（約 30 分程度）

【会 場】  はつらつ元気館１階大広間 

【定 員】  立花地区ご在住の未就学児と保護者　各 12 組

お申し込みはセンター窓口または電話、FAX、メールにて 10/20( 水 ) より受け付けます。

ピアノ：梅田望実 ヴァイオリン：安東フミ

◆ AfternoonConcert ～こころと耳に優しい時間を～ ◆

　緊急事態宣言やコロナ感染防止に配慮し自宅で過ごす時間が続き、耳から入る「音」や「声」はどうし

てもテレビやパソコン、電話などになってしまいますね。

　聞き覚えのある映画音楽などを中心とした 3 名のプロ奏者による生演奏で「こころ」と「耳」の癒し

の時間となりますように・・・。

ヴォーカル：橋本真悠子 ピアノ：梅田望実 ベース：むねたけまさひろ

10 月 月替り地域交流事業

( センターだよりは 9/21( 火 ) に作成しております。)

今秋、はつらつ元気館１階大広間ステージにレンタルピアノを設置します。

※ 上記のコンサートは緊急事態宣言発令の場合は延期となります。

【日 時】10 月 18 日（月）第一部 13：30 ～、第二部 15：00 ～（約 30 分程度）

【会 場】はつらつ元気館１階大広間

【定 員】各 15 名ずつ

お申し込みはセンター窓口または電話、FAX、メールにて 10/6（水）より受け付けます。
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