
地域総合センター塚口だより

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり                     9 月号

13

尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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【開館時間】

【休館日】

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/　

阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム

　　　　　2021年 9月 NO.77

尼崎市立地域総合センター塚口　尼崎市塚口本町-28-11

TEL（FAX）06－6423－5266

　　　　　　月 ～ 金曜日 9 : 00 ～ 21 : 00

　　　　　　第 2・4 土曜日 9 : 00 ～ 17 : 00

　　　　　　第 1・3・5 ／ 土曜日／ 日曜日／ 祝日

【 発 行 】 【センターへアクセス】
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啓 : 地域課題 上映会
     10 : 00～
     13：30～
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休館日

休館日

成 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

高 : 歴史カフェ
     14 : 00～

高 : いきいき体操 花2
     13 : 30～

成 : 大人向けPC教室
高  18 : 00～

休館日
成 : 絵画教室
     13 : 30～

少 : さんすう教室
     16 : 00～
成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

休館日

高 : 手芸同好会
     14 : 00～

高 : いきいき体操 星2
     13 : 30～

高 : 音楽療法
     13 : 30～

高 : コーラス教室
     13 : 30～

高 : 社会福祉 手話教室
     14 : 00～

 

19

26 29 30

少 : えいご教室
     16 : 30～

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

高 : 作法教室
     14 : 00～

啓 : ハートフルシネマ
     13 : 30～

成 : ギター教室
     15 : 35～

成 : 絵画教室
     13 : 30～

少 : さんすう教室
     16 : 00～

休館日 休館日

啓 : 地域課題 講演会
     14 : 00～

　　高 ： 高齢者　　　成 ： 成人　　　少 ： こども　　　幼 ： 幼児　　　世 ： 世代間交流　　　啓 : 啓発事業　　　交 : 月替り地域交流事業　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

成 : 日本語読み書き
     19 : 00～

休館日

成 : 保健室 一休庵
     10 : 00～

■ ハ ー ト フ ル シ ネ マ 巡 回 映 画 会 「 話 せ て よ か っ た 」

　日常の中の思い込みによって生じる問題を描き、相互理解のためのコミュニケーションによっ

て、その問題に向き合うことを提案します。家庭の人間関係は、私たちの人権意識を育む基盤です。

そこからふりかえることで、組織や社会における意識も見つめ直すことができるのではないでしょ

うか。自分の中にある思い込みに気づき、自分も相手も尊重する人間関係を築くために、職場や

家庭内での「人権」について考えるきっかけになる作品です。

【日 時】

【場 所】

【定 員】

【料 金】

【申込み】

【主 催】

【主 催】

2021 年 9 月 29 日（水）13:30 ～ 15:30

地域総合センター塚口　３階　集会室

35 名（先着順／受付開始 9/1（水）～）

無料

センター受付又は電話にて、お申込みください。

( 公社 ) 尼崎人権啓発協会

尼崎市立地域総合センター塚口

映画上映「話せてよかった」（27 分字幕付き）と講演（1 時間）

【日 時】

【場 所】

【定 員】

【申込み】

【講 師】

【料 金】

【主 催】

【共 催】

2021 年 10 月 7 日（木）13:30 ～ 15:30

地域総合センター塚口　３階　集会室

35 名（先着順／受付開始 9/13（月）～）

センター受付又は電話にてお申込みください。

上林 康典さん ( 社会福祉法人大阪ボランティア協会 常任運営委員 )

無料

( 公社 ) 尼崎人権啓発協会

尼崎市立地域総合センター塚口

◆ 人 権 啓 発 事 業 ◆

■じんけんスタディ「ボランティアって何？」  

　“障害”って何でしょうか ? 立てないこと ? 歩けないこと ?  いえいえ、車いすでは乗り越

えることのできない段差や階段こそが“障害”なのです 。“障害”とは、その人が持っている

ものではなく、社会と向かい合った時に社会の側に生まれるものなのです。　つまり社会が変

われば“障害”を減らすことができます。そしてその鍵となるのが、社会の構成員である私た

ち市民ひとりひとりのボランタリーな生き方と言えるのかもしれません。

地域総合センター塚口　　カレンダー ９月

上林 康典（うえばやし やすのり）

社会福祉法人大阪ボランティア協会 常任

運営委員　特例子会社勤務［企業在籍型

ジョブコーチ］

高校卒業後、大阪ボランティア協会の運

営委員となる。大学卒業後は、大手在阪

企業の特例子会社（重度障害者多数雇用

事業所）に入社。20 年以上に渡り、障

害者雇用の現場から障害者の就労支援及

び雇用継続の課題と向き合ってきた。日

本人初の企業在籍型ジョブコーチ。

※ あま咲コイン 50 ポイント
　 付与対象事業

※ あま咲コイン 50 ポイント
　 付与対象事業

～障害のある方が暮らしやすい社会を築くために～

外出控え 密集回避 密接回避 密室回避 咳エチケット換気 手洗い

３密防止等新型コロナウイルス感染症感染拡大防止に、ご協力をお願いいたします。

緊急事態宣言 発令中

緊急事態宣言 発令中

9/12( 日 )

8/20( 金 )



◆ セ ン タ ー 事 業  実 施 報 告 ◆

■ 短 期 講 座 「 金 継 ぎ 教 室 」 (2021/7/9、16、30)

こ の 度 、 当 セ ン タ ー で 初 め て 、 金 継 ぎ 教 室 が 行 わ れ ま し た 。 参 加 者 は 欠 け た お 皿 や ひ び の

入 っ た 器 を 持 ち 寄 り 、 講 師  辰 巳 先 生 に 金 継 ぎ を 習 い ま し た 。 欠 け た お 皿 や ひ び の 入 っ た

器 は 、 錫 で 修 復 さ れ 味 わ い 深 い も の に 。 大 切 な 器 が と て も 綺 麗 に 修 繕 さ れ て 、 参 加 者 に は

大 い に 喜 ん で い た だ き ま し た 。

■ 夏 休 み 子 ど も 教 室 「 ち ょ う ち ん 絵 付 け 教 室 」 (2021/8/11)

ち ょ う ち ん 絵 付 け も 、 当 セ ン タ ー で 初 め て の 教 室 で す 。 子 ど も た ち は わ い わ い 賑 や か に 、

大 好 き な キ ャ ラ ク タ ー を 絵 付 け し ま し た 。 木 炭 で 形 を と り 、 丁 寧 に 色 を の せ 、 出 来 上 が っ

た ち ょ う ち ん は 、 と て も 綺 麗 に 仕 上 が り ま し た 。 完 成 し た ち ょ う ち ん に 灯 り を と も す と 、

と て も 味 わ い の あ る 情 緒 が あ ら わ れ ま し た 。

■ 夏 休 み 子 ど も 教 室 「 子 ど も パ ソ コ ン 教 室 」 8 / 4 ～ 8 / 6 、 8 / 1 8 ～ 8 / 2 0

3 日 間 の 短 い 時 間 で 、 あ っ と い う 間 の パ ソ コ ン 教 室 だ っ た 様 で す 。 全 員 が 真 剣 に パ ソ コ ン

に 向 き 合 い 、 大 事 な こ と を 一 つ ず つ 習 得 。 特 に う れ し い の は 、 何 よ り パ ソ コ ン を 大 好 き に

な っ て も ら え た 事 で す 。

「 こ れ で パ ソ コ ン 教 室 を 終 わ り ま す 」、「 あ り が と う ご ざ い ま し た 」

元 気 な 子 ど も た ち の お 礼 の 言 葉 。こ ち ら こ そ 有 難 う で す 。次 回 は 春 休 み を 予 定 し て い ま す 。

◆ 地域総合センター塚口をご利用の皆さまへ◆

　ご 存 知 の と お り 、 8 月 2 0 日 ( 金 ) か ら 9 月 1 2 日 ( 日 ) ま で の 間 、 兵 庫 県 が 新 型 コ ロ

ナ 特 別 措 置 法 に 基 づ く 緊 急 事 態 宣 言 の 対 象 地 域 に 追 加 さ れ ま し た 。 セ ン タ ー と い た し ま し

て は 、そ の 期 間 、以 下 の 対 応 を さ せ て い た だ き ま す 。 ご 理 解 、ご 協 力 を お 願 い い た し ま す 。

■貸館事業について

3 密防止等新型コロナウイルス感染防止対策

を守り、

午前（午前９時～正午）

午後（午後１時～午後 5 時）

夜間（午後６時～午後８時）

ご利用できます。

※ 社会生活の維持に必要なものは午後 9 時

　 まで利用可。

※ 夜間の利用はご注意ください。なお、使

　 用料の変更はありません。

※ 入室者数は、貸室定員の１／２以内とし

　 てください。

■その他の注意事項

※ センター原則午後 8 時まで開館します。

※ 生活相談、還付手続き等は午後 9 時まで

　 可能です。

※ 自習室の利用はお断りしております。

■絵本の貸出しについて

本の貸出・返却は通常通りです。不要不急の外出を

控える中、絵本でゆっくりお家時間はいかがですか？

絵本は、 子供たちの

創造性や感受性を豊

かに育てます。幼少

期に一冊でも多くの

読み聞かせを、お薦

めします。

◆はつらつ元気館前の花壇◆

■下記のセンター事業は全て中止となります。

・ラジオ体操

・月替り地域交流

・絵画教室　

・手芸同好会

・いきいき体操

・子どもさんすう教室

・ギター教室

・音楽療法

・大人向きパソコン教室

・コーラス教室

・保健室　

・子ども習字教室

・書道教室

・絵本の読み聞かせ

・社会福祉・手話教室

・日本語読み書き

・作法部

・子どもえいご教室

　　

センター入り口を彩る季節の花々は、ガーデニングの会の方々に育てて頂いています。

「皆さんに喜んで頂けたら嬉しいです」と日々お世話をしてくださっています。
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