
高 : 手芸同好会
      10 : 00～
高 : 社会福祉 手話教室
      14 : 00～
成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

高 : いきいき体操 花1
      13 : 30～
少 : えいご教室
     １6 : 3０～

土

29 30 31

1 2 3

日 月 火 水 木 金

4 5 6
高 : 絵本の読み聞かせ
      11 : 00～

休館日

休館日

高 : 手芸同好会
      10 : 00～
成 : ギター教室
少   15 : 35～

休館日

高 : 歴史カフェ
      14 : 00～

高 : いきいき体操 星1
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

休館日
少 : さんすう教室
     １6 : ００～

11 12 13 14 15

 

高 : 社会福祉 手話教室
      14 : 00～
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　　高 ： 高齢者　　　成 ： 成人　　　少 ： こども　　　幼 ： 幼児　　　世 ： 世代間交流　　　啓 : 啓発事業　　　交 : 月例地域交流事業　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

成 : 音楽療法
      13 : 30～

高 : いきいき体操 星2
      13 : 30～

26 27 28

成 : ギター教室
少   15 : 35～

休館日

高 : 作法教室
      14 : 00～

高 : いきいき体操 花2
      13 : 30～

高 : コーラス教室
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

休館日

交 : 月例地域交流事業
      13 : 30～
「ちょっと気になる風水
のおはなし」

25

休館日

18

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

成 : パソコンサークル
      18 : 00～

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

休館日

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

20 21 22

7

少 : 習字教室
      17 : 00～

8 10

高 : 書道教室
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

高 : コーラス教室
      13 : 30～

17

9

成 : 絵画教室
      13 : 30～

休館日

成 : パソコンサークル
      18 : 00～

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

19 23

成 : 絵画教室
      13 : 30～

24
高 : 手芸同好会
      10 : 00～

はぐくも う

人へのやさしさ

思いやり

地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
塚
口
だ
よ
り

7月号/NO.75

【開館時間】
月 ～ 金曜日  

9 : 00 ～ 21 : 00

第 2・4 土曜日  

9 : 00 ～ 17 : 00

【休館日】
第 1・3・5 土曜日

日曜日、祝日

■ 

　
E
 
N
 
I
 
S
 
H
 
I 

　
■

センター事業・講座再開のお知らせ

7 月スタートの講座
『 書道教室 』
7 月 1 日（木）
13：30 ～

『 社会福祉 手話教室 』
7月6日（火）/ 7月20日（火）
14：00 ～

『 歴史カフェ 』
7 月 13 日（火）
14：00 ～

『 作法教室 』
7 月 27 日（火）
14：00 ～

『子ども習字教室』
7 月 2 日（金）
17：00 ～

『 書道教室 』
7 月 1 日（木）
13：30 ～

『 社会福祉 手話教室 』
7月6日（火）/ 7月20日（火）
14：00 ～

『 歴史カフェ 』
7 月 13 日（火）
14：00 ～

『 作法教室 』
7 月 27 日（火）
14：00 ～

『子ども習字教室』
7 月 2 日（金）
17：00 ～

『いきいき体操』
花 1　7 月   7 日 （水）13：30 ～
花 2　7 月 21 日（水）13：30 ～
星 1　7 月 14 日（水）13：30 ～
星 2　7 月 28 日（水）13：30 ～

『コーラス教室』
7 月 10 日（土）/ 7 月 24 日（土）
13：30 ～

『絵本の読み聞かせ』
7 月 5 日（月）
11：00 ～

『パソコンサークル』
7 月 14 日（水）/ 7 月 28 日（水）
18：00 ～

『音楽療法』
7 月 30 日（金）
13：30 ～

『いきいき体操』
花 1　7 月   7 日 （水）13：30 ～
花 2　7 月 21 日（水）13：30 ～
星 1　7 月 14 日（水）13：30 ～
星 2　7 月 28 日（水）13：30 ～

『コーラス教室』
7 月 10 日（土）/ 7 月 24 日（土）
13：30 ～

『絵本の読み聞かせ』
7 月 5 日（月）
11：00 ～

『パソコンサークル』
7 月 14 日（水）/ 7 月 28 日（水）
18：00 ～

『音楽療法』
7 月 30 日（金）
13：30 ～

今回、より多くの方に参加頂けるよう 2 回に分けて実施します。

【目 的】

「コンピュータを使い慣れる」、「論理的思考力を育

てる」ことの体験会として 3 日間のカリキュラム

で開催します。 1 日目はパソコンの基本的な使い方

を体験します。後半の 2 日間はプログラムに沿っ

て、ブロックを組替えてキャラクターを動かしな

がら作品を完成させます。

夏休み 子ども向けパソコン教室

【日 時】

　 　    

【場 所】

【対 象】

【定 員】

【申込み】

【参加費】

【申込み期間】

① 8 月 4 日 ( 水 ) 5 日 ( 木 ) 6 日 ( 金 ) 連続 3 日間 開催

② 8 月 18 日 ( 水 ) 19 日 ( 木 ) 20 日 ( 金 ) 連続 3 日間 開催

午前 10 時～午前 12 時

地域総合センター塚口 はつらつ元気館 大広間

小学 2 年生 以上

各コース 8 名   ※定員を超えた場合は抽選となります。

希望コース①②どちらでも可能又は①か②の 3 択からお申込み下さい。

センター窓口又は電話 06-6423-5266 までご連絡下さい。

無料

7/7( 水 ) ～ 7/20( 火 )  

※ 新型コロナウイルス感染

症の影響により、 中止や延

期してた講座を今月よりス

タートします。

※ 新型コロナウイルス感染

症の影響により、 中止や延

期してた講座を今月よりス

タートします。

※以前の教室の様子です。

【 発 行 】    2021年 7月 NO.75

尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館

ス－パ－オオジ

つかしん

川上塗料

塚口神社

市兵衛踏切
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絵本の貸出し

お家でゆっくり
３密防止等新型コロナウイルス感染症感染拡大

防止に配慮した環境において、運動不足やスト

レス発散のために、ラジオ体操を実施していま

す。ぜひ、ご参加ください！

『 ラジオ体操再開です !! 』

新しい本が増えてます !!

地域総合センター塚口　　カレンダー 7 月号

センターだより掲載のイベントなどについて

は、新型コロナウイルス感染症の影響により、

中止や延期などになる場合がありますので、

ご注意ください。



ガーデニング会 実施報告ガーデニング会 実施報告

　ガーデニング会の方々にセンター入口をお花で鮮やかに飾っていただきました。正面

横には大きめの鉢に赤と白の紫陽花を飾り、川沿いの煉瓦の花壇には、ほうき草と可愛

いポストの形をした植木鉢に色とりどりの花を飾りました。

　お近くにお越しの際は、ぜひ一度ご覧ください

ちょっと学んで意識して

日々の暮らしにココロのビタミン♪

月例地域交流事業

「ちょっと気になる風水のおはなし」

まだまだ、感染予防で外出もしにくい日が続きますね。風水の基本を取り入れて、おうち時

間を楽しくお掃除。今回は「玄関・キッチン篇」についてのお話です。

講 師 ： 風水入門ナビゲーターＡｎｒｉさん

定 員 ： 10 名 （申込先着順）　

参加費 ： 300 円 （風水グッズとテキスト代）

7 月 29 日 （木）
           13 : 30 ～

Windows10 ノート PC ( センター所有 )

8 月 27 日 ( 金 ) 夜 18:00 から週 1回 6 回コース開催

　　※詳しくは次回 8月号センター便りでお知らせします。

　　※11 月以降に成人向けエクセル入門講座を予定しています。

成人向け ワード入門講座

開催について

「令和３年度　地域課題講演」

『みんなの学校』上映会＆講演会

講師 大空小学校 初代校長 木村泰子先生 

令和３年 9月３日（金）午前・午後（各１回ずつの上映）/

令和３年 9月４日（土）14：00 ～講演会

いずれも定員 35 名（要申込み・先着順）

～Ａｎｒｉのゆるふわ風水メソッド～

会 場 ： はつらつ元気館

詳細は 8月号にて

７月から、本市独自の電子地域通貨「あま咲きコイン」を本格開始します。

【市内取扱加盟店で１ポイント１円として利用できる】

同コインは、専用アプリ・カードを利用して、市内取扱加盟店で１ポ

イント１円として利用できるキャッシュレス決済サービスです。

健康づくりや環境に優しい活動、ボランティア活動などＳＤＧｓの達成

につながる行動で、同コインがたまります。

【ＳＤＧｓの達成につながる行動であま咲きコインがたまる】

ためた同コインや、クレジットカード・現金でチャージした同コインを、
市内取扱加盟店で利用することで、尼崎の経済の活性化につながります。

尼崎市気候非常事態行動宣言を表明しました

【キャンペーン 1】

チャージ額の 20％分ポイント付与

あま咲きコインをチャージすると、1人あたり

最大 4,000 円分のポイントがもらえます。

チャージポイント第 1弾

販売期間　令和 3年 7月を予定。

※予定数量に達し次第、販売を終了します。

利用期間 ポイント発行日～令和 4年 3月 31 日

販売額 1 セット 5,000 円

※6,000 円分のお買い物ができます。

購入上限 お一人様（1つの ID ）につき、

第 2弾分（令和 3年 11 月実施予定）を含めて

最大 4セット 20,000 円まで

尼崎市外在住のかたも

購入できます。

不正購入、不正使用等

があった場合、市にお

いて調査を行い、ポイ

ントの返還等を求める

ことがあります。

20,000 円チャージして

24,000 ポイント付与さ

れた場合、24,000 ポイ

ント全ての有効期限が

令和 4年 3月 31 日とな

ります。

【キャンペーン 2】

飲食店などの利用で 10％分ポイント還元、

物販を除く、飲食や宿泊、観光、体験など

の市内取扱加盟店であま咲きコインを使う

と、1人あたり最大 5,000 円分のポイント

がもらえます。

物販店舗での決済はポイント還元の対象外

です。

付与されたポイントは、物販店舗を含め、

全加盟店で利用できます。

尼崎市は、地球温暖化による危機を市民や

事業者の皆さまと共有し、この危機を乗り

越えるために行動していくことを目的に、

「尼崎市気候非常事態行動宣言」を表明しま

した。2050 年までに CO2 排出量を実質ゼロ

にする脱炭素社会の実現を目指し取組を進

めていきます。尼崎市気候非常事態宣言の目標
　2050 年までに脱炭素社会を実現するため、2030 年の二酸化炭素排出量を 2013 年比

で 50％程度削減することを目指します

尼崎市から
お知らせ

尼崎市HPより

尼崎市HPより
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