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【開館時間】
月 ～ 金曜日  

9 : 00 ～ 21 : 00

第 2・4 土曜日  

9 : 00 ～ 17 : 00

【休館日】
第 1・3・5 土曜日

日曜日、祝日
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 利用者の皆さまにおかれましては、マスクの着用・手指の消毒・3密の回

避といった基本的な感染予防の徹底を改めてお願いいたします。

 地域総合センター塚口では、 新型コロナウイルス感染症拡大防止徹底

の一環として、モニター式体温測定器とアルコール自動消毒噴霧器を、本

館と分館の入口に、1台ずつ設置いたしました。

 センターにお越しの時は、体温測定やアルコール消毒に、ご協力ください。

モニター式体温測定器
アルコール自動消毒噴霧器 2台設置!!

新型コロナウイルス感染症拡大防止の一環として

 新型コロナウイルス感染症拡大防止、徹底とし
て、利用者が使用したお部屋を、ご自身らでも消
毒していただくことになりました。今まで通りに職

員による消毒
と利用者によ
る消毒で、より
一層の新型コ
ロナウイルス
感染症拡大
防止を、利用
者にもご協力
をお願いいた
します。

～ 消毒カゴについて ～ マイ スリッパ
について

新型コロナウイルス感染

症拡大防止徹底のた

め、はつらつ元気館の利

用に際は、しばらくの間、

ご自身でスリッパをお持

ちくださるよう、お願いい

たします。

【 発 行 】    2021年 5月 NO.73

尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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尼崎市が 4/5 ～ 5/5 までの期間 「まん延

防止等重点措置」 の対象地域指定になり

ました。 夜間の貸館と自習室の利用が、

夜 8 時までの利用になります。

センターだより掲載のイベントなどにつ

いては、新型コロナウイルス感染症の影

響により、中止や延期などになる場合が

ありますので、ご注意ください。

金繕い教室大人気のため

近々再企画の予定です !!

乞うご期待 !!

地域総合センター塚口　　カレンダー５月号

休館日休館日

休館日

休館日

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

17 21

高 : 手芸同好会
      10 : 00～

成 : ギター教室
少   15 : 35～

成 : 絵画教室
      13 : 30～

22
高 : 社会福祉 手話教室
      14 : 00～

6 8
少 : 習字教室
      17 : 00～

高 : コーラス教室
      13 : 30～

15
高 : 手芸同好会
      10 : 00～

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

18 19 20

23

休館日

16

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

少 : えいご教室
     １6 : 3０～
成 : パソコンサークル
      18 : 00～

　　高 ： 高齢者　　　成 ： 成人　　　少 ： こども　　　幼 ： 幼児　　　世 ： 世代間交流　　　　啓 : 啓発事業　　　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

成 : 音楽療法
      13 : 30～

高 : いきいき体操 星2
      13 : 30～

 

24 25 26

休館日

高 : 作法教室
      14 : 00～

高 : いきいき体操 花2
      13 : 30～

高 : コーラス教室
      13 : 30～

休館日

高 : 書道教室
      13 : 30～

休館日

高 : 歴史カフェ
      14 : 00～

高 : いきいき体操 星1
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

休館日
少 : さんすう教室
     １6 : ００～

9 10 11 12 13

高 : 月例地域交流事業
      13 : 30～

成 : パソコンサークル
      18 : 00～

 

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

14

5 7

休館日

土

27 28 29

成 : ギター教室
少   15 : 35～

1

日 月 火 水 木 金

2 3 4

30 31



5 月開催 月例地域交流事業のご案内
～創作アレンジ教室～

フラワーアレンジメント１Ｄａｙレッスン

Simple Modern

Flower Decoration

One Day Lesson

【月例地域交流事業】

 毎月１～２回のペースで、 季節にあわせ多種多様な１日で
仕上がる作品づくり、 １Ｄａｙ/ 体験レッスン、 各種講座やお

勉強会など、 講師やナビゲーターをお招きして開催させて
いただきます。
 地域の皆様の交流のひとつになるよう、 初心者でもおひとり
でも気兼ねなく、 参加しやすく楽しい内容を企画いたします。
お気軽にお問合せください。

 草月流 ... 日本のいけばなの流

派。 「いける」を「造形る」「変化る」

と表現し、 自由で前衛的な作風

が特徴といわれ、 紙や合成樹脂・

金属ほかあらゆる素材を取り混

ぜ、 舞台美術や、 ショーウィンド

ウを彩る ディスプレイデザインなど

でも評価されている日本を代表す

る流派のひとつです。

日 時 : 2021.5.22 ( 土 )13:30 ～ 15:30

場 所 : はつらつ元気館 1 階 大広間

人 数 : 10 名（先着順・申込締切 5/14 ）

講 師 : Yoko さん

       （草月流創作フラワーコーディネーター）

参加費 : 無 料

材料費 : 1,800 円

持ち物 : 花切はさみ、お持ち帰り用の袋

令和 3 度予定の月例地域交流事業

季節の生花でアレンジフラワー　ワイヤーテープで作るトートバッグ （全３回） 秋のスイーツクッキング

クリスマスオーナメント　お正月しめ飾り　天然石ブレスレット　ハンドメイドアクセサリー　など

詳細はセンターだよりにてご案内させていただきます。

今回のアレンジレッスンは

春色カラーの洋花を中心におしゃれなグリーンをあしらい

生花のみでつくります。

バランス良く生花を活けて

グリーンや小花の使い方、

角度や高さのポイントなどの

アレンジの基本を学びながら

「魅せる作品」 を自由に大胆に仕上げていきます。

初心者の方もお気軽にご参加ください。

おうち時間に…

すこし贅沢に花の香りと彩りを

 コロナ禍により昨年度は中止となりましたが、 約 1 年半ぶりに必要な対策のうえ、 3 月 31 日から

3 日間、 子どもパソコン教室を開催しました。

 参加の子供達は興味津々、 パソコンの基本操作からプログラミング入門を学習しました。 パソ

コン歴 50 年以上のベテラン講師から最新のプログラミングソフトのスクラッチを使って車のキャラ

クターを作成し、 キーボードと連動させたゲーム作成の手順を指導いただきました。 次回開催予

定は夏休み、 多くの方が参加頂けるよう企画します。

子ども向けパソコン教室
実施報告

子ども向けパソコン教室
実施報告

2021年 3/31 4/1 4/2 開催しました。2021年 3/31 4/1 4/2 開催しました。

地域課題講演会

「聴いてみよう、 吹いてみよう、
オカリナ体験会」

 ３月３１日 （水） 地域課題講演会が開催され

ました。 童謡や演歌が、 素敵なオカリナの音

色で演奏されました。

３密防止等新型コロナウイルス感染症感染

拡大防止に配慮した環境において、運動不

足やストレス発散のために、ラジオ体操を

実施しています。ぜひ、ご参加ください！

『 ラジオ体操に参加しよう !! 』

月曜日～金曜日
/ 朝 9 ： 30 から
土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日を除く毎日
ただし雨天中止
※ 事業自粛が継続している間
【場　 所】　　
地域総合センター塚口　
はつらつ元気館前広場

ギター教室合同発表会 実施報告

2021年3月26日 開催しました。

 世代間交流事業として、

こどもギター教室の小学

生 8 名とシニアギター教

室の 10 名による合奏会を

3 月 26 日 ( 金 ) に開催しま

した。

 子どもたちは初めての演

奏会でしたが、合奏曲「マ

リーゴールド」の弾き語

りを練習以上の出来栄えで完奏し、会場の感動を呼んでいました。最後に「大きな古時計」

「翼を下さい」を全員で演奏し発表会を終えました。ギター教室では小学生の生徒を随時募

集しています。ご興味のある方はご連絡下さい。

３密防止等新型コロナウイルス感染症拡大防止に配慮して開催しました。
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