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尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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　ＳＤＧｓとは 「Sustainable Development Goals （持続可能な開発目標）」 の略称で、 2015 年 9 月の国連

サミットで、 「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」 を策定し、 国連加盟 193 か国が 2016 年から

2030 年までに、 持続可能でよりよい世界を目指す国際目標として、 採択されました。

　今回三回目最終はＳＤＧｓの 17 の目標の内、 13 から 17 までについてです。

13. 気候変動に具体的な対策を

気候変動とその影響に立ち向かうため、緊急対策を取る

14. 海の豊かさを守ろう

海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、持続可能な形で利用する

15. 陸の豊かさも守ろう

陸上生態系の保護、回復および持続可能な利用の推進、森林の持続可能な管理、砂漠化への対処、

土地劣化の阻止および逆転、ならびに生物多様性損失の阻止を図る

16. 平和と公正をすべての人に

持続可能な開発に向けて平和で包摂的な社会を推進し、すべての人に司法へのアクセスを提供す

るとともに、あらゆるレベルにおいて効果的で責任ある包摂的な制度を構築する

17. パートナーシップで目標を達成しよう

持続可能な開発に向けて実施手段を強化し、グローバル・パートナーシップを活性化する

　アマゾンの森林の砂漠化や南極の氷が解けたりと、 地球温暖化の影響、 気候変動の影響は各

地で見られます。 人類はこれらの気候変動の影響を緊急に対策を考え、 自然の豊かさを、 海の

豊かさ、 陸の豊かさを守っていこうと考えます。

　また人類は、 あらゆる地域で平和な社会を目指し、 あらゆる人に、 差別なく司法のもと公正な社

会生活をめざします。

　持続可能な開発目標 （SGDs） は、 夢絵空事かも知れません。 ただ人類が少しずつでも、 目指

していかなければならない目標に間違いありません。 国に関係なく、 宗教に関係なく、 肌の色、

目の色に関係なく、 協力、 連携しあわなければ実現は 不可能です。

はぐくも う

人へのやさしさ

思いやり

A fundamental human rights center of Tsukaguchi area
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11月号

【開館時間】
月 ～ 金曜日  

9 : 00 ～ 21 : 00

第 2・4 土曜日  

9 : 00 ～ 17 : 00

【休館日】
第 1・3・5 土曜日

日曜日、祝日
※タイトル文字“えにし”

は、長尾敏子先生にお願

いしたものです。

令和 2 年度 （2020 年度）
高齢者インフルエンザ定期予防接種について

令和 2 年度に限り、

高齢者インフルエンザ

定期接種費用を

無償化

【高齢者インフルエンザ定期予防接種について】
予防接種法に基づく B 類定期予防接種として季節性インフルエンザの予防接種を行

います

【対象者】
（1） 満 65 歳以上の尼崎市民

（2） 満 60 歳～ 65 歳未満の人で、 心臓 ・ 腎臓 ・ 呼吸器の機能障害、 又はヒト免

疫不全ウイルスによる免疫機能障害を有する人で、 身体障害者手帳 1 級の認定を

受けている尼崎市民

【実施期間】
令和 2 年 10 月 1 日～令和 3 年 1 月 31 日

【使用するワクチン】

インフルエンザ HA ワクチン

【接種回数】
1 回

【自己負担額】
無料 （尼崎市内及び伊丹市内定期予防接種実施医療機関での接種に限ります。）

※ なお、 接種を希望する定期予防接種実施医療機関の所在する市区町村により自

己負担が生じることがありますのでご注意ください。

【実施場所】
市内のインフルエンザ定期予防接種実施医療機関

 （注意） 事前に実施医療機関へ電話で確認してください。

【持参するもの】
健康保険証

 （注意） 60 歳以上 65 歳未満の対象者は身体障害者手帳をご持参ください。

 （注意） 生活保護受給者と中国残留邦人等、 公害病認定患者は接種時に　　　　　　

　そのことがわかる書類をご持参ください。

 （注意） 市内での接種の場合、 依頼書交付申請等の手続きは、 必要ありま　　　　　

　せん。

市外医療機関での

接種を希望される

場合は、 尼崎市

が発行する依頼書

が必要です。

健康福祉局　保健部　感染症対策担当

（尼崎市保健所　感染症対策担当）

 〒660-0052 

兵庫県尼崎市七松町 1 丁目 3 番 1－502 号　フェスタ立花南館 5 階

 電話番号 ： 06-4869-3062 （結核、 感染症、 肝炎治療、 予防接種）

ファクス番号 ： 06-4869-3049

詳しくは、 こちらまで

尼崎市 HP より

クラフト教室
きらきら光沢のあるワイヤーテープで作る

「マスクケース」or「メガネケース」です。

初心者でも簡単に作れます !!

自分だけの素敵なケースをつくりましょう

日　時　11 月 25 日（水）午前 10 時～ 12 時

定　員　12 名（先着順）

材料費　1,600 円 　持ち物　はさみ・メジャー（ものさしでも可）



11/5 （木）
せんつか

書道部

（硬筆 ・ 筆ペン）

午後 1 : 30 ～

毎月第１木曜日

大広間

無　料

キャンセル待ち

ＳＥＮ
ＴＳＵＫＡ

日常でよく使うボール
ペン・筆ペンを使って、
先生に書いて頂いたお
手本を元に、 練習を
します。

せんつか

歴史部

毎月第 2 火曜日

無　料

11/10 （火）

集会室

せんつか
- 歴 史 部 -

歴史

【お題】
日本史の奇妙な話

午後 2 : 00 ～ 

歴史好きな人、 にわ
か歴女も集まれ ! 
毎回わくわくするテー
マで、 楽しいですよ。

申込み不要

11/4 , 18 （水）

午前 10 : 00 ～

毎月第 1,3 水曜日

無　 料

せんつか

保健室

申込み不要

体操部

保健室

S E N
T S U K A

キッズコーナー，Ｂ教室　

どんな些細なお悩みも
お聞きいたします。 安
心してご相談ください。
個別相談あります。

11/17 （火）

せんつか

社会福祉部

毎月第１,3 火曜日

午後 2 : 00 ～ 

集会室

無　 料手　話

部員募集中 !!

難しい手話もみんなで
勉強すれば楽しい !!
初めての方も、 お気
軽に。

社 会

福 祉

せんつか

手芸部

午前 10 : 00 ～

教室 2

作品によって実費

部員募集中 !!
若干名

11/12 , 26 （木）

毎月第 2,4 木曜日

毎月第 2,4 木曜日に、
新しいネタを仕入れ、
いろいろな物作りをしま
す。

花組 11/4 , 18

星組 11/11 , 25 

無　 料

午後 1 : 30 ～ 

集会室

せんつか

体操部

花組 第 1,3 （水）
星組 第 2,4 （水）

S E N
T S U K A

S E N
T S U K A

体操部

脳トレ ・ 筋トレ ・ ストレッ
チ等で、 落ちてしまっ
た機能を取り戻し、 元
気で健康な体作りをし
ましょう。

キャンセル待ち

毎月第 2 , 4 土曜日

無　 料

11/28 （土）

午後 1 : 30 ～

集会室
せんつか

コーラス部

3 密を避けて 2 班に分
けての活動になります。
長い自粛生活のストレ
スを解消しましょう。

要申込み !!

スマホ

クラブ

11/6 , 11/13 （金）
11/19 （木）
11/30 （月）

キッズコーナー

無　料
要申込み !!

　少人数でお受けいた
します。 事務所にてお
申込みください。 （日
時は事務所にてご確
認ください）

午後 2 : 00 ～ 

スマホ

11/27( 金 )
せんつか

音楽部

（音楽療法）

毎月第 4 金曜日

無　 料

午後 1 : 30 ～ 

集会室

歌を歌ったり、 おじゃみ
に、 ボールを使っての
脳トレ。
先生のためになるお話も
大爆笑 !!

申込み不要

11/24 （火）

せんつか

作法部

毎月第 4 火曜日

300 円

和室

キャンセル待ち

　いろいろな作法を、
みんなで楽しくお稽古
しましょ

午後 1 : 30 ～ 

礼

シールを貼って、 自分だけの 「ハロ

ウィンのマグカップ」 を作りました！

とってもかわいい 「マグカップ」 が

出来ました！

小学生クラフト教室 開催しました !!
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休館日

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

高 : スマホクラブ
      14 : 00～

成 : 料理教室
     10 : 00～

9 10 11 12 13

幼 : 絵本の読み聞かせ
     11 : 00～

高 : せんつか体操部 星1
      13 : 30～

高 : せんつか手芸部
      10 : 00～

高 : せんつか保健室
      10 : 00～

高 : せんつか体操部 花2
      13 : 30～

高 : せんつか歴史部
      14 : 00～

高 : せんつか書道部
      13 : 30～

高 : スマホクラブ
      14 : 00～

高 : せんつか社会福祉部
      14 : 00～

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

2115 16 17 18 19 20

金 土

71 2 3 4 5 6

日 月 火 水 木

14

休館日

8

高 : せんつか体操部 花1
      13 : 30～

文化の日

　　高 ： 高齢者　　　成 ： 成人　　　少 ： こども　　　幼 ： 幼児　　　世 ： 世代間交流　　　　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

休館日 休館日

休館日

29 30

28

休館日

22 23 24

成 : 絵画教室
      13 : 30～

少 : さんすう教室
     １6 : ００～

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

高 : せんつか体操部 星2
      13 : 30～

高 : せんつか作法部
      13 : 30～

成 : 絵画教室
      13 : 30～

成 : パソコンサークル
      18 : 00～

勤労感謝の日
少 : さんすう教室
     １6 : ００～

成 : 日本語 読み書き
      19 : 00～

成 : せんつか音楽部
      13 : 30～

高 : せんつかコーラス部
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

高 : スマホクラブ
      14 : 00～

啓 : 映画 かば
　　14 : 00～

少 : えいご教室
     １6 : 3０～

成 : パソコンサークル
      18 : 00～

成 : ギター教室
少   15 : 15～

高 : せんつか手芸部
      10 : 00～

成 : ギター教室
少   15 : 15～

25 26 27

少 : 習字教室
      17 : 00～

高 : スマホクラブ
     14 : 00～

高 : せんつか保健室
      10 : 00～

成 : 料理教室
      10 : 00～

1985 年、大阪の公立中学校に実在し

た教師と生徒の物語。

心の底から向き合う彼らの青春を描

いた、実話に基づく映画です。

映画 11/14( 土 )
14 ： 00 ～

『かば』
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