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A fundamental human rights center of Tsukaguchi area

地域総合センター塚口だより
- E N I S H I -NO.65

8月号

【開館時間】
月 ～ 金曜日  

9 : 00 ～ 21 : 00

第 2・4 土曜日  

9 : 00 ～ 17 : 00

【休館日】
第 1・3・5 土曜日

日曜日、祝日

※タイトル文字“えに
し”は、長尾敏子先生
にお願いしたものです。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止していましたセン

ター事業を 7 月から 3 密回避に十分配慮しながら開始しています。

生活相談、 保健室、 自習室、 ラジオ体操も続けていきますので、

ぜひ、 ご参加ください。

　「兵庫県新型コロナ追跡システム」 について

　6 月 20 日より地域総合センターにおいても、 「兵庫県新型コロ

ナ追跡システム」 を導入しています。

　本システムは新型コロナウイルス感染症の次なる波に備え、 本

格的な営業再開が進む店舗 ・ 施設やイベント等を通じた感染拡大

を防ぐことを目的にしたものです。

　店舗 ・ 施設の利用やイベント参加の際、ＱＲコードを活用して利

用者がＬＩＮＥアカウント又はメールアドレスを兵庫県に登録し、 登

録された店舗・施設でクラスター発生のおそれ等がある場合には、

陽性者と同一日に利用した店舗 ・ 施設の名称と利用日の情報を

利用者に提供し、コールセンター又は帰国者・接触者相談センター

への連絡を呼びかけます。

　地域総合センター塚口では、 本館事務所前、 はつらつ元気館１

階掲示板に掲示してありますので、 ぜひご活用ください。

　新型コロナ感染症禍の中、 大雨で全国各地に大きな災害被害

が出ています。 また、 これからは台風の本格的なシーズンとなり

ます。 7 月号の市報 「あまがさき」 にも掲載されていましたが、

万が一、 災害が発生した場合、 市民の皆さんが正しい災害情報

を習得して、 新型コロナ感染症感染防止に留意しながら、 適切な

避難行動が必要です。

　尼崎市では災害情報電話サービス 0180-99-6007 が導入されて

います。

　最新の災害情報を習得する際に、 ご利用ください。

センター塚口からのお知らせ

【 発 行 】    2020年 8月 NO.65

尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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『 せんつか図書 絵本　貸出しも OK です !! 』

絵本は、 子供たちの創造性、 感受性を豊か

にします。 幼少期に一冊でも多くの読みかせ

をお薦めします。 センターでは基本一回３冊、

1 ヶ月間、 毎月何回でも貸出し OK です。

◆ 一回 ３冊

◆ 1 ヶ月間

◆ 毎月何回でも

図書

絵本

『子供向けギター教室開始 無料』

せんつか

クラブ

今しばらくお待ちくだ

さい。三密を避けて今

できることで対応いた

します。

電話・ラインでの質問

をお受けいたします。お困りごとがあれ

ば、遠慮なくご相談ください。

8 月 13 日 ( 木 ) / 8 月 27 日 ( 木 ) 

7 月 11 日（土）
第１回目の彫
刻教室が行わ
れました。皆
さん集中して、
熱心にモチー
フを彫ってい
ました。

彫刻教室の報告

ギター未経験の方の入門コー

スです。必ず弾けるようにな

ります。ギターを弾いて、合

奏の心地よさ自宅でのいやし

に音楽しませんか。もちろん

大人向けの入門コースもあり

ます。お問合せ下さい。

開催日決定 !!

小学生低学年

16:15 ～ 16:50

小学生高学年

17:05 ～ 17:40

毎月 2回

第 2・4木曜日

若干名募集

レンタルギター有り

詳しくは、センター塚口まで

お問合せ下さい。

見学ご希望の方もご連絡下さい。



せんつか

手芸部

午前 10 : 00 ～

教室 2

作品によって実費

せんつか

手芸部

部員募集中 !!
若干名

8/6 , 27 （木）

毎月第 2,4 木曜日

毎月第2,4木曜日に、
新しいネタを仕入
れ、いろいろな物作
りをします。

せんつか

歴史部

毎月第 2 火曜日

無　料

8/11 （火）

集会室

部員募集中 !!

せんつか
- 歴 史 部 -

歴史

【お題】 応仁の乱

午後 2 : 00 ～ 

歴史好きな人、 にわ
か歴女も集まれ ! 
毎回わくわくするテー
マで、 楽しいですよ。

今月第 2 , 4 土曜日

無　 料

8/8 , 22 （土）

午後 1 : 30 ～

集会室
せんつか

コーラス部

部員募集中 !!

3 密を避けて 2 班に分
けての活動になります。
長い自粛生活のストレ
スを解消しましょう。

せんつか

音楽部

（音楽療法）

毎月第 4 金曜日

無　 料

8/28 （金）

午後 1 : 30 ～ 

集会室

部員募集中 !!

音楽部 歌を歌ったり、 おじゃ
みに、 ボールを使っ
ての脳トレ。
先生のためになるお話
も大爆笑 !!

8/4 , 18 （火） 8/6 （木）8/4 , 11 , 18 , 25 花組 8/5 , 19 （水）

星組 8/12 , 26 （水）
せんつか

社会福祉部

毎月第１,3 火曜日

午後 2 : 00 ～ 

集会室

無　 料

社会福祉部
せんつか

手　話

部員募集中 !!

難しい手話もみんなで
勉強すれば楽しい !!
初めての方も、 お気
軽に。

せんつか

書道部

（硬筆 ・ 筆ペン）

午後 1 : 30 ～

毎月第１木曜日

大広間

無　料

キャンセル待ち

ＳＥＮ
ＴＳＵＫＡ

日常でよく使うボール
ペン・筆ペンを使って、
先生に書いて頂いたお
手本を元に、 練習を
します。

午前 10 : 00 ～

毎月毎週火曜日

無　 料

せんつか

保健室

申込み不要

体操部

保健室

S E N
T S U K A

Ｂ教室

どんな些細なお悩みも
お聞きいたします。 安
心してご相談ください。
楽しいリズム体操もあり
ますよ。

無　 料

午後 1 : 30 ～ 

集会室

せんつか

体操部

花組 第 1,3 （水）
星組 第 2,4 （水）

S E N
T S U K A

S E N
T S U K A

体操部

脳トレ ・ 筋トレ ・ ストレッ
チ等で、 落ちてしまっ
た機能を取り戻し、 元
気で健康な体作りをし
ましょう。

部員募集中 !!

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止の影響で、 高齢者につい

ては、 運動不足やストレスの蓄積、 家に閉じこもる状況が続いてい

ます。 そのような状況に伴う高齢者の精神的な負担や家に閉じこも

る習慣の解消、 フレイル （虚弱） の防止、 心身の健康な状態を維

持するための一助として、 ３密防止等新型コロナウイルス感染症感

染拡大防止に配慮した環境においてラジオ体操を実施しています。

ぜひ、 ご参加ください！

【日　 時】　　

月曜日～金曜日 / 朝 9 ： 30 から

土曜日 ・ 日曜日 ・ 祝日を除く毎日

ただし雨天中止

※ 事業自粛が継続している間

【場　 所】　　

地域総合センター塚口　

はつらつ元気館前広場

『 ラジオ体操に参加しよう !! 』

趣味力

興味があるなら
チャレンジだ!!
興味があるなら
チャレンジだ!!
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日 月 火 水 木 金

 休日

2 3 4 5 6 7 8
成 : せんつかコーラス部
      13 : 30～

成 : 彫刻教室
      10 : 00～

9 10 11 12 13 14 15

休日

幼 : 絵本の読み聞かせ
     11 : 00～

成 : せんつか保健室
      10 : 00～

成 : せんつか社会福祉部
      14 : 00～

高 : せんつか体操部 花
      13 : 30～

成 : せんつか書道部
      13 : 30～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

 休日

16 17 18 19 20 21 22

 休日 山の日

成 : せんつか保健室
      10 : 00～

成 : せんつか歴史部
      13 : 30～

高 : せんつか体操部 星
      13 : 30～

成 : PCサークル
      18 : 30～

少 : ギター教室
成   15 : 15～

成 : せんつかコーラス部
      13 : 30～

成 : 彫刻教室
      10 : 00～

23 24 25 26 27 28 29

休日

成 : せんつか保健室
      10 : 00～

成 : せんつか社会福祉部
      14 : 00～

高 : せんつか体操部 花
      13 : 30～

成 : 料理教室
      10 : 00～

成 : 料理教室
      10 : 00～

 休日

　　高 ： 高齢者　　　成 ： 成人　　　少 ： こども　　　幼 ： 幼児　　　世 ： 世代間交流　　　　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

成 : 絵画教室
      13 : 30～

成 : せんつか保健室
      10 : 00～

高 : せんつか体操部 星
      13 : 30～

成 : PCサークル
      18 : 30～

　

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

少 : ギター教室
成   15 : 15～

高 : せんつか音楽部
      13 : 30～

30 31

休日

センターだより掲載のイベントなどについては、新型コロナウイルス感染症

の影響により、中止や延期などになる場合がありますので、ご注意ください。
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