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地域総合センター塚口だより

NO.64

【7 月開催】

絵本の読み聞かせ教室、 絵画教室、 彫刻教室、 ギター教室、 パソコ

ン教室、 料理教室

( せんつかクラブ )

せんつか体操部、 せんつか書道部、 せんつか社会福祉部、 せんつか

歴史部、 せんつか音楽部、 せんつか手芸部、 せんつかスマホクラブ

( 小学生教室 )

小学生習字教室、 小学生さんすう教室、 小学生英語教室

【再開未定】

日本語読み書き教室、 せんつかコーラス部、 せんつか食堂

※再開未定の事業も決まり次第、 お知らせいたします。

『自習室について』

6 月 5日 ( 金 ) より自習室を、 通常通り再開しています。

小学生 ： 18 時まで

中学生、 高校生 ： 20 時まで

社会人 ： 21 時まで

7月号

【開館時間】
月 ～ 金曜日  

9 : 00 ～ 21 : 00

第 2・4 土曜日  

9 : 00 ～ 17 : 00

【休館日】
第 1・3・5 土曜日

日曜日、祝日

※タイトル文字“えに
し”は、長尾敏子先生
にお願いしたものです。

　尼崎市立地域総合センターでは平成 27 年度に「指定管理者制度」

が導入されています。地域総合センター塚口においては 2期目令和 2

年度からも引き続き、株式会社ハウスビルシステムが指定管理者と

して地域のみなさまと共に魅力ある事業運営を行ってまいりますの

でよろしくお願いいたします。

　さて、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止していました

貸館業務を 6月より再開し、7月からはセンター事業の多くを三密回

避に十分配慮しながら開始していきます。ぜひ、ご参加ください。

『センター塚口からのお知らせ』



日 月 火 水 木 金 土
4

高 : せんつか体操部 花1
      13 : 30～

成 : せんつか書道部
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

休日

1 2 3

11

休日

幼 : 絵本の読み聞かせ
     11 : 00～

高 : せんつか保健室
      10 : 00～

高 : せんつか社会福祉部
      14 : 00～

高 : せんつか体操部 星1
      13 : 30～

少 : えいご教室
      16 : 30～

成 : PCサークル
      18 : 30～

高 : せんつか手芸部
      10 : 00～

少 : ギター教室
成   15 : 15～

成 : クラフト教室
      13 : 30～

成 :せんつかスマホｸラブ
      13 : 30～

成 : 彫刻教室
      10 : 00～
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 休日

成 : 絵画教室
      13 : 30～

成 : せんつか保健室
      10 : 00～

高 : せんつか歴史部
      14 : 00～

少 : さんすう教室
      16 : 00～

高 : せんつか体操部 花2
      13 : 30～

成 : 料理教室
      10 : 00～

成 : 料理教室
      10 : 00～

成 :せんつかスマホｸラブ
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

休日

12 13 14 15 16 17

25

休日

高 : せんつか保健室
      10 : 00～

高 : せんつか社会福祉部
      14 : 00～

高 : せんつか体操部 星2
      13 : 30～

少 : えいご教室
      16 : 30～

成 : PCサークル
      18 : 30～

　

海の日 スポーツの日

成 : 彫刻教室
      10 : 00～

19 20 21 22 23 24

　　高 ： 高齢者　　　成 ： 成人　　　少 ： こども　　　幼 ： 幼児　　　世 ： 世代間交流　　　　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

休日

成 : 絵画教室
      13 : 30～

成 : せんつか保健室
      10 : 00～

少 : さんすう教室
      16 : 00～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

少 : ギター教室
成   15 : 15～

成 : せんつか音楽部
      13 : 30～

26 27 28 29 30 31
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花組 7/1 , 15 （水）

星組 7/8 , 22 （水）

無　 料

午後 1 : 30 ～ 

集会室

せんつか

体操部

花組 第 1,3 （水）
星組 第 2,4 （水）

S E N
T S U K A

S E N
T S U K A

体操部

　この度、 いきいき体操がせんつかク
ラブ活動の仲間入りをしました！どの
授業もスタートが遅れましたが、 脳トレ
筋トレ、 ストレッチ等で落ちてしまった
機能を取り戻しましょう！尚、 今年度、
星組 （第２ ・ ４週） に若干の空きが
あります。 お申し込みの方は、 早目
に事務所の方でお手続きをお願いい
たします。

部員募集中 !!
星組 若干名

花組 1 班 7/1　　花組 2 班 15 （水）

星組 1 班 7/8　　花組 2 班 22 （水）

せんつか

書道部

（硬筆 ・ 筆ペン）

7/2 （木）

午後 1 : 30 ～

毎月第１木曜日

大広間

無　料

キャンセル待ち

日常でよく使うボー
ルペン ・ 筆ペンを
使って先生に書いて
頂いたお手本を元に
練習をします。

ＳＥＮ
ＴＳＵＫＡ

せんつか

手芸部

午前 10 : 00 ～

教室 2

作品によって実費

基本毎月、 第 1,3
（火） 第 2,4 （木）
新しいネタを仕入れ
て、 いろいろな物作
りをします。

せんつか

手芸部

部員募集中 !!
若干名

7/9 , 30 （木）
せんつか

社会福祉部

毎月第１,3 火曜日

7/7 , 21 （火）

午後 2 : 00 ～ 

集会室

無　 料

難しい手話もみん
なで勉強すれば楽
しい !! 初めての方
も、 お気軽に。社会福祉部

せんつか

手　話

第 1,3 （火） 第 2,4 （木）

毎月毎週火曜日

無　 料

7/7 , 14 , 21 , 28

午前 10 : 00 ～
せんつか

保健室

どんな些細なお悩みも
お聞きいたします。 安
心してご相談ください。
お茶だけでもお気軽に
どうぞ！

申込み不要

保健室

S E N
T S U K A

無　 料

Ｂ教室

せんつか

歴史部

毎月第 2 火曜日

無　料

7/14 （火）

集会室

部員募集中 !!

せんつか
- 歴 史 部 -

歴史

【お題】 お城

歴史好きな人、 に
わか歴女も集まれ ! 
みんなでわいわいお
茶をしながら話しま
しょう !!

午後 2 : 00 ～ せんつか

音楽部

（音楽療法）

毎月第 4 金曜日

無　 料

7/31 （金）

午後 1 : 30 ～ 

集会室

部員募集中 !!

せんつか

スマホ

クラブ

（音楽療法）
毎月第 2,4 金曜日

無　 料

午後 1 : 30 ～ 

情報コーナー

部員募集中 !!

歌を歌ったり、 おじゃ
みに、 ボールを使っ
ての脳トレ。 先生の
ためになるお話も大
爆笑 !!

スマートフォンでわか
らないことがあれば、
お気軽に相談しに来
てください。

音楽部

【8 月以降 開催予定のクラブ】

◆ せんつかコーラス部（８月から第２・第４土曜日、月２回開講。 前月、７月からの申し込み制になります）

◆ せんつかランチ会 ・ せんつか歩こう会 （９月以降歩こう会も兼ねて企画中）

◆ せんつか茶道部 （未定） ・ せんつか映画会 （未定） ・ せんつか食堂 （未定）

【せんつかクラブ活動 ７月度行事】

お待たせいたしました！まだまだ一部のクラブは本格的なスタートはきれていませんが、 十分に注意を

払いながら、 みんなで楽しく笑って活動していけたらと思っています！また元気な顔を見せてください！

せんつか

クラブ

部員募集中 !!

7/10 , 17 （金）
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尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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　7月より毎週水曜日 14:00 ～ 16:00 情報

ルームでパソコンの利用が可能となりま

す。個人のパソコンの持ち込みも OK です。

　Windows10 パソコンの基本操作に関する

相談を職員がフォローします。

● 完全予約制ですので、事前に

センターまでご連絡ください。

☎：06-6423-5266

『 せんつか図書 絵本　貸出しも OK です !! 』

　絵本は、 子供たちの創造性、 感受性を豊か

にします。 幼少期に一冊でも多くの読みかせを、

お薦めします。 センターでは基本 1 回 3 冊、

1 ヶ月間、 毎月何回でも貸出し OK です。

◆ 1 回 3 冊

◆ 1 ヶ月間

◆ 毎月何回でも
図書

絵本

　絵本の読み聞かせは、

子どもの感性や想像力

を豊かに育てます。 ぜ

ひ一度参加してみませ

んか？

絵本の読み聞かせ会

日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

7月6日（月）

午前11時～午前11時30分

はつらつ元気館　大広間

当日、直接お越しください

無  料

『パソコン初心者の方の情報ルーム利用について』
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