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はぐくもう　人へのやさしさ　思いやり

  地域の子どもたちを

対象として、基本的生

活習慣の向上、ならび

に一人ひとりがお互い

を認め合うことでつな

がり、子どもたちの人

権意識の向上を目的と

して、子ども向け事業（

さんすう、えいご、習字

教室）を実施します。

子ども向け各講座募集案内
2020年度 ４月開講

地域総合センター塚口

さんすう教室さんすう教室 えいご教室えいご教室 習字教室習字教室

◆ 申込講座数　 子ども 1 名につき、1 講座のみ申し込みできます。

◆ 申 込 方 法 　 センター事務所にて所定の申込書でお申し込みください。

◆ 申 込 期 間 　 2月10日（月）～2月25日（火）午前9時～午後8時まで。

　　　　　　　　　　　　（第１・第３土曜日・日曜日・祝日は休館日です。）

◆ 対 象 者  原則として塚口小学校区及び近隣在住の児童を対象にしています。

　　　　　　　　　　　　習字教室は、新小学2年生から6年生まで。

　　　　　　　　　　　　えいご教室は、新小学2年生から6年生まで。

　　　　　　　　　　　　さんすう教室は、新小学1年生から4年生まで。 

◆ 受 講 料 　無  料

◆ ご 注 意 　申込者が定員を超えた場合は、抽選となります。

◆ 受講者の発表　 3月2日（月）午前9時より約1週間程、受講が決定された児童

                        のお名前を、センター 1 階ロビーに掲示いたします。

◆ 説 明 会 　3月17日（火） センター3階集会室　 午後5時～  

　　　　　　　　　　　　尚、当日ご出席できない場合は、事務所まで申し出てください。

※ さんすう教室はプリント中心の授業です。　　　※ 習字教室は初回から習字用具 ・ 筆記用具をご用意ください。
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　 地域総合センター塚口だより NO.59

講座名 曜日 時間 年間回数 定員

　さんすう教室　（小１年） 火曜日 午後４：００ ～ ４：３０ ２２回 １０人

　さんすう教室　（小２年） 火曜日 午後４：３５ ～ ５：０５ ２２回 １０人

　さんすう教室　（小３・４年） 火曜日 午後５：1０ ～ ５：４０ ２２回 １０人

　えいご教室　（小２・３年） 水曜日 午後４：００ ～ ４：４０ ２２回 １０人

　えいご教室　（小４～６年） 水曜日 午後４：５０ ～ ５：４０ ２２回 １０人

　習字教室　（小２・３年） 金曜日 午後５：００ ～ ５：４５ ２４回 １５人

　習字教室　（小４～６年） 金曜日 午後５：４５ ～ ６：３０ ２４回 １５人



【日　 時】　　2 月 10 日 （月） 午前 11 時 30 分～

【場　 所】　　阪急伊丹線和楽園踏切付近く、 「はね路」

【集　 合】　　「はね路」 前、 または和楽園踏切付近

【食事代】　　各自負担　 1,100 円

【募　 集】　　20 名程度

【申込み】　　2 月 7 日 ( 金 ) までに、 食事代を添えて、

　　　　　　　　事務所までお申し込みください。

せんつか★ランチ会　 （食処はね路）
今回のランチは、 和の 「食処はね路」 です。 お造り、 煮物、 揚物、 小鉢、 コーヒー

か紅茶。 とても美味です。 みんなで楽しくいただいて、 寒さを吹き飛ばしましょう！

絵本の読み聞かせ会

日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

2月3日（月）

午前11時～午前11時30分

はつらつ元気館　大広間

当日、直接お越しください

　絵本の読み聞かせは、 子どもの感性や

想像力を豊かに育てます。 ぜひ一度参加

してみませんか？

無  料

　ちょっとした健康の不安、 心の不安、 何に悩んでいるかを聞いて、 解決のきっかけを

見つけるお手伝いをします。 「ああしろ、 こうしろとお話しするのではなく、 私たちが判断

するのではありません。 一緒に解決糸口をみつけましょう。」 病院に行くほどでもないか

なぁ～？でも不安、 そんな時に気軽に立ち寄っていただける、 まちの保健室です。

せんつか保健室

　＜2 月の保健室は＞

 6 日 （木） (13:30 ～ 16:30)

14 日 （金） (13:30 ～ 16:30)

20 日 （木） (18:00 ～ 20:30)    

25 日 （火） (10:00 ～ 12:00) 

＜本館２階　図書室 （キッズコーナー）＞

相談の～てもお茶でものみにおいでや～

『相談内容』

①介護相談

　( 認知症等、 ご家族様もどうぞ )

②生活習慣病

③婦人科相談

④その他

インターネットの情報だけではなく、 「コミュニティー」 の場を利用して繋がり

ませんか。 せんつか保健室は開催日、 いつでもあなたをお待ちします。

＜参加費　無料＞

軽くお茶をできるスペースもあります。 お話、 井戸端会議も OK! 

子育て世代、 高齢者の方、 みんなで集まって憩いの場にしましょう !!

インターネットの情報だけではなく、 「コミュニティー」 の場を利用して繋がり

ませんか。 せんつか保健室は開催日、 いつでもあなたをお待ちします。

＜参加費　無料＞

軽くお茶をできるスペースもあります。 お話、 井戸端会議も OK! 

子育て世代、 高齢者の方、 みんなで集まって憩いの場にしましょう !!



せんつか

書道部

（硬筆 ・ 筆ペン）

せんつか

茶道部

毎月第１月曜日

300 円

2/3 （月）

和室大 ・ 小

せんつか

手芸部

第 2,4 木 ・ 第 1,3 火

2/4 , 18 2/13 , 27

午前 10 : 00 ～

教室 2

2/7 （金）

午後 1 : 30 ～

通常毎月第１木曜日

大広間

無　料

午後 1 : 30 ～

キャンセル待ち

キャンセル待ち

キャンセル待ち

毎月第 2 土曜日

無　 料

2/8 （土）

午後 1 : 30 ～

集会室
せんつか

コーラス部

せんつか

音楽部

（音楽療法）

毎月第 4 金曜日

無　 料

2/28 （金）

午後 1 : 30 ～ 

集会室

せんつか

歴史部

お題 ： 
歴史の教科書

今と昔
毎月第 2 木曜日

２００円

2/13 （木）

午後 1 ： 3 0 ～

大広間

せんつか

社会福祉部

手話

毎月第１,3 火曜日

2/4 , 18 （火）

午後 2 : 00 ～ 

教室 1

無　 料

部員募集中 !!
若干名 !

部員募集中 !!

部員募集中 !!

部員募集中 !!

作品によって実費

料理教室

800円

無  料

日　付

時　間

場　所

人　数

2月14日（金）

午前10時～午後1時

月１ 料理教室

16名 （先着順）

参 加 費

材料費

持ち物

申込み期間

申込み

1月17日（金）～2月8日（土）

エプロン、三角布

本館 1階 料理教室

800円

材料費を添えてセンター受付にて

無  料

「センターだより」 配布についてのお知らせ
当センターの 「センターだより」 配布について、 塚口本町の一部地域にポスティン

グを実施してまいりましたが、 ４月号から休止させていただきます。 尚、 各事業の

申し込み等は、 回覧、 コミュニティ掲示版、 ホームページをご覧ください。

【日　時】   2 月 22 日 ( 土 ) 午後 2 時 30 分～午後 4 時 30 分

【場　 所】　  地域総合センター塚口 はつらつ元気館 1F

【対　象】   ギター弾き初心者の方。 小学生高学年以上

                親子での参加も歓迎

【人　数】　  8 名 ( 先着順 )

【受講料】　　無 料

【講　師】    新　涼平 （アラタ リョウヘイ）

【申込み】    受付中 定員になり次第 締め切ります。

                別途、 見学のみの参加も受け付けます。

ギター教室体験会
初めてギター弾かれる方も大歓迎です。 ジュニアもシ

ニアもご一緒に、 ギターを鳴らして歌いませんか？　

ギター貸出有り お問い合わせください。

子ども向けパソコン教室
パソコン （マウス・キーボード） の基本的な使い方から、

簡単なゲームを使ったプログラム作りを体験します。

【日　 時】　　3 月 26 日 ( 木 ) ・ 27 日 ( 金 ) ・ 28 日 ( 土 ) 

　　　　　　　　午前 10 時～午前 12 時

【場　 所】　　地域総合センター塚口 本館１階 情報ルーム

【対　 象】　　小学生 ( 連続 3 回出席出来る方 )

【人　 数】　　8 名 ( 先着順 ) 

【受講料】　　無 料 

【講　 師】　　深井 美智子 （マイクロソフト認定トレーナー）

【申込み】　　2 月 3 日 ( 月 ) から受付開始。

　　　　　　　　 当センター窓口又は電話でお申し込み下さい。
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尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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尼崎市立地域総合センター塚口
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  今回の映画は、認知症を患い、記憶、

言葉を失っていく父、 笑って泣いての

日々。 令和に繋がれる親子、 夫婦、

家族の愛の感動作です、

【日　 時】　　2 月 27 日 （木）　午後 1 時 30 分～

【場　 所】　　はつらつ元気館　1 階　大広間

【参加費】　　無 料

【申込み】　　不 要 （当日、 直接お越し下さい。）　　

【映画会】

せ ん
つ か

　　高 ： 高齢者　成 ： 成人　少 ： こども　幼 ： 幼児　世 ： 世代間交流　　　　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。
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天皇
誕生日

 
振替休日

せんつか保健室
      10 : 00～

少 : さんすう教室
      16 : 00～

成 : 日本語読み書き
      19 : 00～

高 : いきいき体操 星
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

成 : PCサークル
      18 : 30～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

成 : せんつか映画会
      13 : 30～

成 : ギター教室
      17 : 00～

高 : せんつか音楽部
      13 : 30～

　休日

23 24 25 26 27 28

22

休日

成 : 絵画教室
      13 : 30～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

成 : せんつか社会福祉
      14 : 00～

成 : 日本語読み書き
      19 : 00～

高 : いきいき体操 花
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

　

せんつか保健室
      18 : 00～

成 : クラフト教室
　　フラワー
　　アレンジメント
      13 : 30～
少 : 習字教室
      17 : 00～

せんつか食堂
11 : 30～

ギター教室
体験会
14 : 30～

16 17 18 19 20 21
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休日

成 : せんつかランチ会
      11 : 30～

高 : いきいき体操 星
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

成 : PCサークル
      18 : 30～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

成 : せんつか歴史部
      13 : 30～

成 : ギター教室
      17 : 00～

成 : 料理教室
      10 : 00～

せんつか保健室
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

　休日

9 10 11 12 13 14
 

建国記念日

8
成 : せんつか書道部
      14 : 00～

成 : せんつか
コーラス部
13 : 30～

成 : クラフト
教室
パワーストーン
14 : 00～

2 3 4 5 6 7

休日

幼 : 絵本読み聞かせ
     11 : 00～

成 : せんつか茶道部
      13 : 30～

成 : 絵画教室
      13 : 30～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～
成 : せんつか社会福祉
      14 : 00～
少 : さんすう教室
      16 : 00～
成 : 日本語読み書き
      19 : 00～

高 : いきいき体操 花
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

せんつか保健室
      13 : 30～

1

　休日

地域総合センター塚口　２月　事業予定
日 月 火 水 木 金 土
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