
A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
はぐくもう　人へのやさしさ　思いやり

塚口地域にお住まいの方の作品を募集します。

文化祭にて展示させていただきます。

ご自慢の作品をお待ちしております。

作品受付 ： 10 / 1 （火） ～  10 / 18 （金）　

               ※ 生花などは 11 / 7 （木）   

作品搬出 ： 11 月 11 日 （月） ～ 11 月 22 日 （金）

利用団体様の参加を募集します。

日頃の練習の成果をぜひ発表してください。

参加受付 ： 10 / 1 （火） ～  10 / 18 （金）

受付窓口 ： 当センター受付もしくは電話にて

　　　　        お申込みください
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大募集

1. 出演時間は、 各団体は入れ替えも含め、 15 分以内でお願いします。

2. 音源のある団体は、 10 月 18 日 （金） 迄に事務局まで提出して下さい。

3. リハーサルを希望する団体は、 事前に相談願います。

文化祭
11 /   8（金）
11 /   9（土）

午前 9 時～午後 6 時

第41回

塚口地域

交流開 催

決 定
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地域総合センター塚口だより地域総合センター塚口だより NO.55



日　付

時　間

場　所

人　数

10月18日（金）

午後1時30分～午後3時30分

教室 2

クラフト教室　（フラワーアレンジメント）

10名 （先着順）

参 加 費

2,000円

無  料

材料費

申込み期間

申込み

9月24日（火）～10月11日（金）

材料費を添えてセンター受付にて

絵本の読み聞かせ会

日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

10月7日（月）

午前11時～午前11時30分

はつらつ元気館　大広間

当日、直接お越しください

　絵本の読み聞かせは、 子どもの感性や

想像力を豊かに育てます。 ぜひ一度参加

してみませんか？

無  料

～さつまいも掘り～

※ 写真は以前のものです。

せんつか★ランチ会 （洋食 ・ メルローズ）

今回は、 三菱電機伊丹製作所内の保険センターにある洋食

屋さんの「メルローズ」での日替わりランチです。 お楽しみに！

◆日　時　 10 月 18 日 ( 金 )　午前 11 時 45 分　お店前集合　　　　　　　　　

◆集　合　 「メルローズ」 ( 塚口本町 6 丁目、 三菱電機伊丹製作所有地内 )

◆食事代　 各自負担　 1,000 円程度

◆募　集　 20 名程度

◆申込み　 10 月 15 日 ( 火 ) までに、 食事代を添えて、 事務所までお申し込みください。

歩こう会

「歩こう会」 は、 “ 

尼崎市 未来 いま 

カラダ ポイント ”

対象事業です。

　ポイントブック ・ 台

紙、 スタンプは事

務所にあります。

食欲の秋です。 さつまいもを掘って、 収穫の楽しみを体験しましょう！

【 日  時 】    10 月 17 日 ( 木 )　雨天中止

【 集  合 】　　午前 9 時 40 分　ＪＲ猪名寺駅改札口前集合

【 場  所 】　　東野地区いも掘り観光農園　　【 定  員 】　20 名程度　

【参 加 費】　　無料　　　但し、 入園料 600 円、 保険代 110 円実費負担、

　　　　　　　　　   　　    別途、 交通費

　　　　　　　　　　　　　　（JR 往復 300 円、 バス往復 420 円） が必要となります。 　　　

【持 ち 物】　  軍手、 スコップ、 レジ袋、 シート、 お弁当、 飲み物

【申 込 み】　  10 月 12 日 ( 土 )　までに、 710 円 （入園料、 保険代）

　　　　　  　　 を添えて事務所までお申し込みください。

　                   ※ 申し込み後の保険代は返金できません。



せんつか

書道部

（硬筆 ・ 筆ペン）

せんつか

茶道部

毎月第１月曜日

300 円

10/7 （月）

午後 1 : 30 ～ 

和室大 ・ 小

せんつか

手芸部

毎月第 2,4 木曜日

10 （木） , 15 （火）

午前 10 : 00 ～

教室 2

10/3 （木）

午後 1 : 30 ～

毎月第１木曜日

大広間

無　料

キャンセル待ち

キャンセル待ち

キャンセル待ち

毎月第 2 土曜日

無　 料

10/12 （土）

午後 1 : 30 ～

集会室
せんつか

コーラス部

せんつか

音楽部

（音楽療法）

毎月第 4 金曜日

無　 料

10/25 （金）

午後 1 : 30 ～ 

集会室

せんつか

歴史部

お題 ： 古墳
毎月第 2 木曜日

２００円

10/10 （木）

午後 1 時 30 分～

大広間

せんつか

社会福祉部

手話

毎月第１,3 火曜日

10/1,15 （火）

午後 2 : 00 ～ 

教室 1

無　 料

部員募集中 !!
若干名 !

部員募集中 !!

部員募集中 !!

クラフト教室開催しました !!

料理教室

800円

無  料

日　付

時　間

場　所

人　数

10月11日（金）

午前10時～午後1時

月１ 料理教室

16名 （先着順）

参 加 費

材料費

持ち物

申込み期間

申込み

9月13日（金）～10月9日（水）

エプロン、三角布

本館 １階 料理教室

800円

材料費を添えてセンター受付にて

無  料

みんなで楽しく料理を作りましょう！
一緒に美味しい料理をいただきましょう！

10 月の献立

厚揚げの豚肉巻き
小松菜とレンコンのワサマヨ和え

ゴボウとかぼちゃの味噌汁
りんごのコンポート

自分の干支 ・ 金運 ・

健康・運気等のパワー

ストーンでブレスレット

を作りました。 『自分

だけのブレスレット』

は感慨深いです。 皆

さんとても喜んでくだ

さり、 新年第 2 弾も

調整中です！

部員募集中 !!

作品によって実費



A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
地域に拡げようコミュニティ・人権の輪
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尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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塚口神社
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日　　時　　10 月 4 日 （金） 午後１時３０分から

場　　所　　「はつらつ元気館」　1 階　大広間

参 加 費　　無料

申し込み　　不要 （当日、 直接お越し下さい。）

  せんつかクラブでは、 茶道部が活動中です。

今回は、 茶道を取り上げた映画です。 自分の

居場所が見つからない女性が、 お茶に通うこ

とで、 何かが変わっていく…一期一会……。

【映画会】

せ ん
つ か

　　高 ： 高齢者　成 ： 成人　少 ： こども　幼 ： 幼児　世 ： 世代間交流　　　　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

休日

27 28 29 30 31

26

休日
 

即位
礼正殿の儀

高 : いきいき体操 星
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

　

成 : ギター教室
      17 : 00～

高 : せんつか音楽部
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

20 21 22 23 24 25
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休日
 

体育の日

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～
成 : せんつか社会福祉
      14 : 00～
少 : さんすう教室
      16 : 00～
成 : 日本語読み書き
      19 : 00～

高 : いきいき体操 花
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

高 : 歩こう会
      9 : 40～

成 : せんつかランチ会
      11 : 45～

成 : クラフト教室
      14 : 00～

少 : 習字教室
      17 : 00～

　休日

13 14 15 16 17 18

12

休日

幼 : 絵本読み聞かせ
     11 : 00～

成 : せんつか茶道部
      13 : 30～

成 : 絵画教室
      13 : 30～

少 : さんすう教室
      16 : 00～

成 : 日本語読み書き
      19 : 00～

高 : いきいき体操 星
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

成 : PCサークル
      18 : 30～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

成 : せんつか歴史部
      13 : 30～

成 : ギター教室
      17 : 00～

成 : 料理教室
      10 : 00～

成 : 陶芸教室
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

成 : せんつか
      コーラス
部
13 : 30～

6 7 8 9 10 11

5
成 : せんつか社会福祉
      14 : 00～

成 : 日本語読み書き
      19 : 00～

高 : いきいき体操 花
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

成 : せんつか書道部
      13 : 30～ 成 : せんつか映画会

        13 : 30～ 　休日

1 2 3 4

地域総合センター塚口　10月　事業予定
日 月 火 水 木 金 土

文化祭準備・あと片付けの為

10/21 （月） ～ 11/15 （金）
貸館業務を停止いたします。
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