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　インターネット ( ホームページ、ブログ、メール、ＳＮＳなど ) によ

りコミュニケーションの輪が広がり便利になる一方で、インターネッ

トを悪用した行為が増えています。他人へのひどい悪口 ( 誹謗中傷 ) や

差別的な表現などが掲載されたり、特定の民族や国籍の人々を排斥す

る差別的言動 ( ヘイトスピーチ ) や部落差別を助長するような内容の書

き込みもあります。また、わいせつな画像や残虐な映像が掲載される

こともあります。重大な人権侵害と言わざるを得ません。

　インターネットを悪用することなく、お互いの人権を尊重した行動

をとりましょう。

せんつか★ランチ会

日　時 8 月 22 日 ( 木 )　午前 11 時 30 分　
場　所 エス　タージマハル エベレスト 塚口
食事代  各自負担　 890 円
申込み  8 月 19 日 ( 月 ) までに、 食事代を添えて、
　　　　　　  事務所までお申し込みください。

今回は、南塚口町にある本場インド・ネパール料
理レストランの薬膳カレーランチです。カレーを
食べて、汗をいっぱいかいて、暑い夏を乗り切り
ましょう！

日　時　8 月 19 日 ( 月 )　午後 1 時 30 分から

場　所　「はつらつ元気館」　１階　大広間
参加費　無料
申込み　不要 （当日、 直接お越し下さい。）

夏休みこども映画会　
みんなが大好きなキャラクターが大活躍！  
冒険の末、 見つけた宝物とは

（インド料理 ・ 薬膳カレー）

※ お店前集合

情 報 コ ー ナ ー
( パソコンルーム ) の開放

- E N I S H I -

地域総合センター塚口だより地域総合センター塚口だより NO.53

情報コーナー ( 本館 1 館 ) をパソコン

の自習室として開放します。

8 月 14 日より毎週水曜日

昼間 ： 14:00 ～ 16:00

     ( 毎週 )

夜間 ： 18:30 ～ 20:30 

     ( 第１、 第 3 水曜日のみ )

ワンレッスンコーナーとして、ワード、

エクセルの基礎など操作上の質問など

についてセンター職員が対応します。

詳しくは地域総合センターへお問い合

わせください。



日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 無　 料

持ち物

体験会 !! 8 月 1 日 （木） （毎月 1 回の予定）

午後 1 : 30 ～ 午後 3 : 00

はつらつ元気館　１階　大広間

せんつか

書道部

（硬筆 ・ 筆ペン）
鉛筆、 ボールペン、 筆ペン （各自、 練習したいものを持ってきてください）

日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 無　 料 （作品によって実費）

手芸道具持ち物

8 月 6 日 （火） 8 月 20 日 （火） （毎月２回 第 2 ・ 4 金曜日）

午前 10 : 30 ～

はつらつ元気館　2 階　教室 2
せんつか

手芸部

日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 無　 料

持ち物

8 月 10 日 （土） （毎月第 2 土曜日）

午後 1 : 30 ～ 午後 3 : 30 

センター塚口　3 階　集会室

飲み物は各自で　　※ 歌集はこちらで用意いたします。

せんつか

コーラス部

日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 ２００円

お　 題

8 月 8 日 （木） （毎月第 2 木曜日）

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

はつらつ元気館　１階　大広間

尼崎市の歴史 ②

せんつか

歴史部

（歴史カフェ）

この度、 ″もっと元気に！もっと活動的に！″とこれらの事業を
『せんつかクラブ活動』 として立ち上げました。 ″学生だけでは
ありません！大人になってもクラブ活動！！″何か自分に合っ
た部活動が必ずみつかるはず。 仲間作りと、 健康な体作りの
ために、 せんつかクラブ活動にたくさんのみなさまの参加をお
待ちしております！

日      時       第1回　 8月  30日 (金) 午後1:30～3:30

                   第2回　 9月  13日 (金) 午後1:30～3:30

                   第3回　 9月  27日 (金) 午後1:30～3:30

                   第4回　10月  11日 (金) 午後1:30～3:30

回      数       全4回（8時間）

場      所       はつらつ元気館　1階　大広間

募集人数       12名（先着12名で締め切ります。）

申し込み        材料費を添えてセンター受付まで

締め切り        8月23日（金）午後 3 : 00

受  講  料       無 料 　※ 材料費3,000円必要

陶 芸 教 室 開 催 ! !

今年の陶芸教室はお皿などの製作や

人気の陶板製作の他に、陶磁器の金

繕いの体験があります。

- 陶板 -
陶器の板に図柄を描き焼

き付けたものを、陶板と

いいます。

割れや欠け、ヒビなどの

陶磁器の破損部分を、漆

によって接着し、金や銀

で装飾して仕上げる修復

技法のこと

- 金繕い -

※ 欠けたお気に入りのカップやヒビの入った

思い出のお皿を、辰己先生のご指導のもと修

復してもらえます!!

※ 8 月のみ火曜日



日　付

時　間

場　所

人　数

8月24日（土）

午後2時～午後4時

教室 2

クラフト教室（パワーストーン・ブレスレット）

15名 （先着順）

参 加 費

1,800円

無  料

材料費

申込み期間

申込み

7月29日（月）～8月21日（水）

材料費を添えてセンター受付にて

料理教室

800円

無  料

日　付

時　間

場　所

人　数

8月30日（金）

午前10時～午後1時

月１ 料理教室

16名 （先着順）

参 加 費

材料費

持ち物

申込み期間

申込み

8月13日（火）～8月28日（水）

エプロン、三角布

本館 １階 料理教室

無 料

800円

材料費を添えてセンター受付にて

日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 無　 料

持ち物

8 月 20 日 （火） ・ 8 月 27 日 （火） （毎月 2 回 火曜日）

① 午後 1 : 30 ～ 　　② 午後 2 : 30 ～

センター塚口　3 階　集会室

飲み物 ・ タオル等

せんつか

体操部

日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 300 円

持ち物 何か茶道具をお持ちの方は、 ご持参ください （茶筅、 お茶碗等）

体験会 !! 8 月 16 日 （金）　（毎月 1 回の予定）

午後 1 : 30 ～

センター塚口　2 階　和室大 ・ 小
せんつか

茶道部

日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 無　 料

備　 考 参考 ・ 資料等はこちらで用意します。

体験会 !! 8 月 26 日 （月） （毎月 2 回の予定）

午後 2 : 30 ～

はつらつ元気館　2 階　教室 1

せんつか

社会福祉部

手 話

日　 付

時　 間

場　 所

部 　費 無　 料

備　 考

8 月 23 日 （金） （毎月第 4 金曜日）

午後 1 : 30 ～ 午後 3 : 30 

はつらつ元気館　１階　大広間

せんつか

音楽部

（音楽療法）
体を軽く動かしたり、 楽しく健康づくりをします。

夏休み親子ハ－バリウム製作体験

　大変人気なガラス瓶に植物を詰めたハ－バリウム、 ぜひ、 親子で体験してみてください！

8 月 21 日 ( 水 )　午後 1 時 30 分から、 材料費 1,000 円、 先着 10 組、 詳細は事務所まで。

※ 9 月からは午後 1 時 30 ～のみ



A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
地域に拡げようコミュニティ・人権の輪

地域総合センター塚口
ホームページ

せ ん
つ か

【 発 行 】    2019年 8月 NO.53

尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　
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◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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【映画会】

せ ん
つ か 日　　時　　8 月 9 日 （金） 午後 1 時 30 分から

場　　所　　「はつらつ元気館」　1 階　大広間

参 加 費　　無料

申し込み　　不要 （当日、 直接お越し下さい。）

  広島原爆投下から 10 年後と現代に生

きる女性を通して、現在までに至る原

爆の影響を描いた映画です。今一度、

平和について考えてみましょう。

平和の映画会　（「夕凪の街　桜の国」）

　　高 ： 高齢者　成 ： 成人　少 ： こども　幼 ： 幼児　世 ： 世代間交流　　　　　※予定は予告なしに変更になる場合があります。

成 : 料理教室
      10 : 00～

成 : 陶芸教室
      13 : 30～

31

休日

成 : 絵画教室
      13 : 30～

成 : せんつか
　   社会福祉部
      14 : 30～

高 : せんつか体操部
      13 : 30～

高 : いきいき体操 星
 (アンチエイジング)
      13 : 30～
成 : パソコン
      サークル
      18 : 30～

成 : ギター教室
        17 : 00～

　休日

25 26 27 28 29 30

24

休日

高 : せんつか体操部
      13 : 30～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

高 : いきいき体操 花
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

夏休み親子ハーバ
リウム製作体験
      13 : 30～

成 : せんつか
      ランチ会
      11 : 30～

高 : せんつか音楽部
      13 : 30～

せんつか食堂
11 : 00～

クラフト教室
14 : 00～
地蔵盆

18 19 20 21 22 23
少 : 夏休み
     子ども映画会
     13：30～

17
 

休日
 

休日

成 : パソコン
      サークル
      18 : 30～

成 : せんつか茶道部
        13 : 30～

　休日

11 12 13 14 15 16

10

休日

子 : 子どもパソコン
　　教室
      10 : 00～

幼 : 絵本の
　　読み聞かせ会
     11 : 00～

子 : 子どもパソコン
　　教室
      10 : 00～

成 : せんつか手芸部
      10 : 00～

子 : 子どもパソコン
　　教室
      10 : 00～

高 : いきいき体操 花
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

親子 : 親子うどん
        教室
        10 : 00～
成 : せんつか歴史部
        13 : 30～
成 : ギター教室
        17 : 00～

成・高 : 平和映画会
       13：30～

成 : せんつか
コーラス部
13 : 30～

防災
クッキング
11 : 30～

4 5 6 7 8 9

地域総合センター塚口　8月　事業予定
日 月 火 水 木 金 土

つかしん
盆踊り大会
19 : 00～
健康相談
9 : 30～

　 休日

1 2 3
親子 : 親子うどん
        教室
        10 : 00～

成 : せんつか書道部
        13 : 30～

つかしん
盆踊り大会
　19 : 00～
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