
A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
はぐくもう　人へのやさしさ　思いやり

日　　時　　４月１５日 ( 月 )　午前１１時３０分　現地集合　（雨天決行）

場　　所　　風の街　塚口店

食 事 代　 各自負担　８７５円 ( 税込 )

メニュー　　お好み焼き定食 （ご飯／焼おにぎり、 味噌汁、 漬物、 ソフトドリンク）　　　

申し込み　４月１１日 ( 木 ) までに、 食事代を添えて、 事務所までお申し込みください。

久しぶりのランチ会です。 関西ならではのお好み焼き定食、
みんなで鉄板を囲みながらワイワイと食べましょう !!

４月１５日 ( 月 ) せんつかランチ会 開催

日　 時　　４月１２日 （金）　10 ： 00 ～

場　 所　　地域総合センター塚口　１階　料理教室

募　 集　　１６名　（定員になり次第締め切ります）

参加費　　無料 （但し、 材料費８００円が必要です）

持ち物　　エプロン ・ 三角布

締　 切　　4 月 5 日 （金） 迄に材料費を添えて事務所窓口へ

申込み　　地域総合センター塚口　電話 （06） 6423-5266

月 1 料理教室 開催 !!
春ですねえ！暖かくなってきました！ みんなで楽しくお料理しましょう！
今回は春のおもてなし料理です。ご参加お待ちしています。
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『カネテツ手作り体験』
歩こう会

行ってきました !

先月、 シトシト雨の肌寒い日でしたが、 マリンライナーに乗り、 カネテツ 「てっちゃん工

房」 に行き、 かまぼこ ・ 竹輪作りに挑戦してきました。 さすがにみなさん、 白いかっぽ

う着がよく似合う。 結構、 四苦八苦しながらも、 おいしいかまぼこと竹輪ができました。

試食もたくさん頂いて、 お土産もいっぱい買って、 楽しい１日となりました。
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利用団体
 ご紹介
利用団体
 ご紹介

　教室から週に 

１回、 心地好

いハワイアンの

音色が流れて

きます。 今年で８年目の活動になるフラダンスのコニコニクラブです。 近隣地域でのデ

イサービス等のボランティア活動にも積極的に参加され、 踊るだけではなく、 見てる方

達に喜んで頂けることを楽しみに、 みんな仲良く楽しく活動しています。

コニコニクラブ

史
Ｃａｆｅ

- カフェ -

歴

日　時　　 4 月 11 日 （木） 午後１時３０分から

場　所　　 はつらつ元気館　１階　大広間　

参加費　　お茶代　２００円

申込み　　不　要 （当日、 直接お越し下さい。）

　幅広い歴史の話で大盛り上がり。 歴史好

きな方、 歴史にちょっぴり興味のある方、

そうでない方も、 気軽にお茶をしながらお話

しませんか？ みんなのお話を聞くだけでも、

お茶だけでもどうぞ ! ※ 途中参加、 途中退室 OK です

みんな仲良し

地域交流事業 歴史カフェ　- Ｃａｆｅ -

【お題】
“平家物語” “鎌倉時代前期”

“尼崎市の歴史”



　　ご要望の多かったコーラス、 音楽療法の中西先生

の指導のもと、 「せんつかコーラス部」 として立ち上

がりました。 お腹から大きな声を出して、歌い！笑い！

気分爽快！最高に楽しい時間を過ごさせて頂きまし

た。 まだまだスタートしたばかり。 みんなで歌声の輪

を広げていきましょう !! どなたでも参加できます。 お

気軽にお越しください！

せんつかコーラス部 開催 !!

みんな仲良し

地域交流事業

毎月第２土曜日　はつらつ元気館
１３:３０～　　  １階　大広間

4 月 13 日（土）

使わなくなったギターがありました

ら、 寄付をお願いします。

センターではギター教室を計画し

ています。

宜しくご協力のほどお願いします。

06-6423-5266 ( 担当 : 西本 )

【お願い】 地域の皆様へ

　2016 年 4 月 「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律 （障害者差別解消法）」、

同年 6 月 「本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法

律 （ヘイトスピーチ解消法）」、 同年 12 月 「部落差別の解消の推進に関する法律 （部落差

別解消推進法）」 が施行されました。 しかしながら、まだまだ周知されていないのが現状です。

各地域総合センターでは、 人権意識の向上のためにも、 これらの重要な法律の周知を図っ

ているところです。 ぜひ、 皆さんも、 地域総合センターに来て一緒に学んでみませんか。

～人権について考える～思いやり

障害者差別解消法、 ヘイトスピーチ解消法、 部落差別解消推進法

日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成31年 4月1日（月）

午前11時00分～午前11時30分

はつらつ元気館　大広間

無　　料

　絵本の読み聞かせ会

当日、直接お越しください

　絵本の読み聞かせ
は、 子どもの感性や
想像力を豊かに育て
ます。 ぜひ一度参
加してみませんか？

日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成 31年 4 月 26日（金）

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

はつらつ元気館　大広間

無　　料

音 楽 療 法

当日、直接お越しください

先生の楽しいお話や、
懐かしい歌を歌った
り、 体を軽く動かした
り、 楽しく健康づくりを
します。



A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
地域に拡げようコミュニティ・人権の輪
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尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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【映画会】
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日　　時　　　4 月 18 日 （木） 午後１時３０分から

場　　所　　「はつらつ元気館」　1 階　大広間

参 加 費　　無料

申し込み　　不要 （当日、 直接お越し下さい。）

  今回の映画は、 若年性アルツハイ

マーを発症した妻を介護した物語で

す。 夫婦の純愛と家族の愛情にあふ

れた物語です。

※ 4/28（日）～ 5/6（月）まで当センターは休館です。　　5/7（火）から開館です。
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17

25 26
高 : 音楽療法講座
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

27
ウエルネス
ダーツ体験会
1４ : 00～

22

成 : 絵画教室
      13 : 30～

23
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

少 : さんすう教室
      16 : 00～

24
高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
星組　13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
花組　13 : 30～

18
地域交流 映画会
　　13 : 30～

1914
 

休日

15
成 : せんつかランチ
会
      11 : 30～

16
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

11
歴史カフェ
      13 : 30～

12
少 : 習字教室
      17 : 00～

成 : 料理教室
     10 : 00～

13
せんつか
コーラス部
13 : 30～

6

　休日

7

休日

8

成 : 絵画教室
      13 : 30～

9
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

少 : さんすう教室
      16 : 00～
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3
高 : いきいき体操
 (アンチエイジング)
花組　13 : 30～

4 5

高 : いきいき体操
(アンチエイジング)
星組　13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

 
即位の日

2

 
国民の休日

3

 
憲法記念日

128

休日

29

 
昭和の日

30

 
国民の休日

21

休日

地域総合センター塚口　　４月　事業予定

1
幼 : 絵本の
　　読み聞かせ会
     11 : 00～

2
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～
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