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【 いけばな体験教室のご案内 】

　毎月第２土曜日

に、 当センター

にて、 子ども向

けの生け花教室

をされてる利用

団体さんです。　

　　　

花器、 はさみなど用意しています。

※ 教育委員会経由、 文化庁に申請し、 承認を得て開催されてます。

花や草木に触れ、いけばなを学びませんか？

いけばなサークル伝統文化こども教室

場　所　地域総合センター塚口

日　程　第２土曜日

時　間　10 ： 00 ～ 11 ： 30

花　代　1,000 円

持参物　エプロン ・ 筆記用具 ・ ノート ・ 新聞紙 ・ 雑巾

代表者　弓場きよみ
生徒さん募集

【 今月のイベント 】

夏休み子ども映画会

平和の祭典 ・ 平和の映画会

【 今月の募集 】

せんつか☆ランチ会

ウエルネスダーツ

【 今月の特集 】

『気功同好会』 さん ご紹介

健康チャンバラ
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利用団体
 ご紹介
利用団体
 ご紹介

せ ん
つ か世代間　交流世代間　交流

『気功同好会』
　心地好い音楽の
流れる中、 ゆった
りとした動作で気
持ちよく身体を動
かします。 ３０年、
４０年気功を続け
ているベテランさ
んも多く、 健康の
ため、 ボケ防止の
ため、 仲間とコミュ
ニケーションをとり
ながら楽しく活動し
ています。

１か月無料体験あり！

気功に興味のある方

募集中です !!

毎週金曜日

午後３時３０分～

（１時間３０分くらい）

さ
ん

日 　時　８月１8 日 （土）　午後１時３０分～ （ 約２時間程度）

場　 所　はつらつ元気館１階大広間　

参加費　無料　　　　　　定　　員　１２名 （先着順）

申込み　８月１0 日 （金） までに事務所にお申込みください。

　　　　　　（ダーツ等の用意がありますので、 必ず事前にお申込みください。）

協　 力　ＮＰＯ法人 　日本ウエルネスダーツ協会

ウエルネスダーツ ダーツで認知症予防
ウエルネスダーツは、 介護予防の現場で、 安全に楽しんで運動できるように開発さ
れました。 昨年、 体験したセンター職員もはまってしまいました。 ぜひ、 皆さんも
体験してみませんか。

● 日　時　８月２０日 （月） ～８月３１日 （金）　午前１０時～午後３時

　　　（レクリエーション活動は、 水、 金曜日の午後１時３０分から）

　　　（午後０時から１時は、 昼食時間のため、 作業は見学できません。）

● 申込み　０６－６４２７－２９２１ （塚口福成園 : 塚口本町６－１２－１５）

塚口福成園　活動見学会＆体験会
  塚口福成園は、 障害などの理
由により、 一般企業での雇用が難
しい人たちが支援を受けて働き、
社会参加を実現している多機能型
の知的障害者通所支援施設で
す。 見学会と体験会に参加してみ
ませんか！ ※ 詳しくは、 塚口福成園または、 地域総合センター塚口まで、 お問い合わせください

パソコン教室が開催されました ! 今年も暑い中、 皆さん集まって真面目に、
ワードを勉強しました。 ご自慢の名刺が
できました。



地域交流事業地域交流事業
みんな仲良し

「健康チャンバラ」 を開催しました。

７月１０日 （火）、 地域課

題講演会 「健康チャンバ

ラ」 （講師 ： NPO 法人 K－

H.E.A.T.） を開催しました。

「健チャラ」 は、 高齢者を

元気にしたい想いから生まれた本格的殺陣 ・ 現役俳優による健康体操です。 参加していただいた皆

さんが、 講師の方の楽しい指導のもと、 プラスチックの刀を振り回して、 役者になりきり、 健康増進

について考えることができました。

　また、 今後は、 「健チャラ」 はセンター塚口定例講座として開講予定ですので、 詳細は、 センター

事務所でお知らせいたします。

【映画会】　骸骨 （がいこつ） が暮らす死者の

国に迷い込んだミュージシャンをめ

ざす少年を主人公にすえ、 家族の

絆 （きずな） を描いたアニメです。

夏休み子ども映画会 日　　 時     ８月１７日 ( 金 )　午後１時３０分から

場　　 所　 「はつらつ元気館」　1 階　大広間

参 加 費　 無料

申 込 み　不要

（当日、 「はつらつ元気館」 まで直接お越し下さい。）

日　　 時　　８月２０日 ( 月 )　午前１１時４５分 
場　　 所　　つかしんのイタリア料理店 （予定）
食 事 代　　各自負担　1,500 円程度
申 込 み　　８月１５日 ( 水 )　までに事務所
               までお申し込みください。
（注） …日程が変更となる場合があります。
           センター内外掲示板、 コミュニティ
           掲示版等でお知らせいたします。

せんつか★ランチ会
つかしんでのランチ会 （イタリ

ア料理） を予定しています。
●日　時　８月７日 （火）　午後１時３０分～

●場　所　尼崎市中小企業センター　１階ホール

●テーマ　「あきらめない心」

●講　師　伊藤　真波　さん

（日本初義手の看護師、 北京 ・ ロンドンパラリンピック

競泳日本代表）

●主　催　尼崎市

             尼崎人権啓発活動地域ネットワーク協議会

第 32 回　
じんけんを考える市民のつどい
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尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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平和の祭典 ・平和の映画会開催されます
日 　 時　　８月１５日 ( 水 )　
                    ８月３０日 ( 木 )　午後１時３０分から
場　　所　　「はつらつ元気館」　　1 階　大広間
参 加 費　　無料
申し込み　　不要 （当日、 直接お越し下さい。）

　1944 （昭和 19） 年 2 月、 少女は軍港の街 ・ 呉に

お嫁に行き、 配給物質が減っていく中、 毎日の暮らし

を積み重ねていきます。 1945 （昭和 20） 年、 空襲、

大切なものが失われていきます。 そして、 終戦…。

地域総合センター塚口　　８月　事業予定
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高 : いきいき体操
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

親子 : 親子うどん教
室
         10 : 00～ 　休日
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休日

幼 : 絵本の
　　読み聞かせ会
     11 : 00～

少：子ども
      パソコン教室
      10 : 00～

少：子ども
      パソコン教室
      10 : 00～

高 : いきいき体操
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

少：子ども
      パソコン教室
      10 : 00～

親子 : 親子うどん教
室
         10 : 00～ 山の日
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休日

成：絵画教室
      13 : 30～

平和の映画会
      13 : 30～

フラワー
アレンジメント教室
      13 : 30～

少：子ども映画会
      13 : 30～

親子：
ウェルネス
ダーツ
13 : 30～
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休日

地域交流 ランチ会
      11 : 45～

高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

高 : 音楽療法講座
      13 : 30～
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休日

成：絵画教室
      13 : 30～

高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

平和の映画会（再）
      13 : 30～
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