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A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
はぐくもう　人へのやさしさ　思いやり

- E N I S H I -

地域総合センター塚口だより地域総合センター塚口だより NO.37

～平成３０年度に向けて～

　平成２７年４月に塚口総合センターに「指定管理者制度」が導入され、セ
ンターの名称も「地域総合センター塚口」と変わり、指定管理者に株式会社
ハウスビルシステムが指定され、センターの管理運営にあたっています。人
権啓発、地域交流、貸館等の事業を、皆様のご理解とご協力のもと実施して
います。感謝申し上げます。塚口本町での生活の中には地域総合センター塚
口がある、そう思っていただけるセンターになりたいと、職員一同、がんばっ
ていく所存です。よろしくお願いいたします。

【 イベントの開催 】

歩こう会 - 藤田邸跡公園　桜観賞

せんつか映画会

【 ４月の募集 】

絵本の読み聞かせ

音楽療法

フラワーアレンジメント

【 ４月の報告 】

歩こう会　中山寺

【 ４月の特集 】

思いやり　～人権を考える～



【 発達障害 】
～人権について考える～
思いやり

歩こう会 『中山寺・梅観賞』開催されました！

中山寺梅園行ってきました…
時折雨がぱらっと、 やや肌寒い日でしたが、 １４名で中山寺へ梅
の観賞に行ってきました。 紅白の梅が咲き誇り、 堪能しました。
皆で広げた弁当も楽しかったです。

13 : 00 ～ 14 : 00

14 : 30 ～ 15 : 30

15 : 30 ～ 17 : 00

3 才 ～ 6 才

低学年１年生 ～ ３年生

高学年４年生 ～ ６年生

その他中高生、ＯＢの方も参加しています。

明るく☆元気に、
ステップ！ステップ !!

立花まつりや当センター文化祭等、 地域のイベントにも参加し、

キレのいいダンスを披露しています。

せ ん
つ か

利用団体
 ご紹介
利用団体
 ご紹介

ニコニコ隊さん

誰でも気軽に参加できます！

入会者募集中！

人権　発達障害
世界自閉症啓発デー

　国連総会（H19.12.18 開催）において、カタール王国王妃の提案により、毎年４月２日を「世

界自閉症啓発デー」（World Autism Awareness Day）とすることが決議され、全世界の人々

に自閉症を理解してもらう取り組みが行われています。

　日本でも、世界自閉症啓発デー・日本実行委員会が組織され、毎年、４月２日から８日を

発達障害啓発週間とし、自閉症をはじめとする発達障害について広く啓発する活動を行って

います。発達障害について知り理解するということは、発達障害のある人だけでなく、誰も

が幸せに暮らすことができる社会の実現につながることになります。　

（世界自閉症啓発デー・日本実行委員会ＨＰ　http://www.worldautismawarenessday.jp　よ

り引用改編）



日　付

時　間

場　所

参 加 費

材 料 費

申 込 み

募集人数

平成 30年 4 月 19日（木）

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

はつらつ元気館　大広間

先着 10 名

2,500 円

当センターにお越しいただくか、

電話でお申込みください。

無　　料

フラワーアレンジメント

日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成 30年 4 月 27日（金）

午後 1 時 30 分～午後 3 時 30 分

はつらつ元気館　大広間

無　　料

音 楽 療 法

当日、直接お越しください

先生の楽しいお話や、 ためになるお話をたくさん聞いて、 懐かしい歌を歌ったり、 体を軽く動かしたり、 楽しく健

康づくりをします。 男性の方も、 お気軽にご参加ください。

日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成30年 4月2日（月）

午前11時00分～午後11時30分

はつらつ元気館　大広間

無　　料

　絵本の読み聞かせ会

当日、直接お越しください

絵本の世界でお子様と一緒にリ

ラックスしませんか？

大きな紙芝居をすると、 じっと

一生懸命見ていますし、

手遊び歌も大好きです。 お友

達も出来ますよ。 ぜひ一度お

越しください。 お待ちしています。

春です！フラワーアレンジメントを始めませんか？お部屋を

春らしい作品で飾りましょう！初めての方でも大丈夫ですお

友達もお誘いの上、 ぜひお越しください！お待ちしていま～
す！！

歩こう会

日 　 　時    ４月６日 ( 金 )　午前１０時　集合　雨天中止

集合場所　　ＪＲ猪名寺駅　改札口

参 加 費　　無料 （但し、 保険代 110 円実費負担）

交 通 費　　ＪＲ猪名寺駅～大阪城北詰駅 （片道３２０円）

持 ち 物　　タオル、 お弁当、 飲み物、 シート

申し込み　　４月４日 ( 水 )　までに 110 円 （保険代） を添えてお申し込みください。

                （申し込み後の保険代は返金できません。）

募集定員　　20 名程度

                ◎「歩こう会」 は、 “ 尼崎市 未来 いま カラダ ポイント ” 対象事業です。

藤田邸跡公園桜観賞
大川に隣接する公園 （大阪市都島区） で弁当を広げて、 ゆっくり桜を観賞しましょう !!

【行  程】　　ＪＲ猪名寺駅 → 尼崎駅 → 大阪城北詰駅 → 藤田邸跡公園 ・ 散策 → 帰り ・ＪＲ行きと逆



A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
地域に拡げようコミュニティ・人権の輪

地域総合センター塚口
ホームページ

せ ん
つ か

【 発 行 】    2018年 4月 NO.37

尼崎市立地域総合センター塚口

尼崎市塚口本町2丁目28－11　

【センターへアクセス】

TEL（FAX）06－6423－5266

https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車

 　北側最初の信号を西へ約200ｍ

◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分

　 阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ

　 市兵衛踏み切りを東に約150ｍ

　 指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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尼崎市立地域総合センター塚口

分館　はつらつ元気館
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【映画会】

せ ん
つ か

せんつか映画会　開催されます
日　　時　　４月１6 日 （月） 午後１時３０分から

場　　所　　「はつらつ元気館」　1 階　大広間

参 加 費　　無料

申込み　　不要 （当日、 直接お越し下さい。）

あなたの大切な想い、 あなたの大切な人に届いて

いますか…

妻の散骨のため、 1,200 キロの旅を続けながら、

夫婦愛と様々な人々の人生の綾をつづったストー

リーです。

22

休日

1

休日

地域総合センター塚口　　４月　事業予定
日 月 火 水 木 金 土

2
幼 : 絵本の
　　読み聞かせ会
     11 : 00～

3
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

高：高齢者　成：成人　少：こども　幼：幼児　親子：異世代交流 ※予定は予告なしに変更になる場合があります。

29

昭和の日

30

振替休日

5 / 1 2 5

こども
の日

3

憲法記念日

4

みどりの日

4
高 : いきいき体操
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

5 6
地域交流 歩こう会
　　10 : 00～

7

　休日

8

休日

9
成 : 絵画教室
      13 : 30～

10
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

少 : さんすう教室
      16 : 00～

11
高 : いきいき体操
 (アンチエイジング)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

12 13
少 : 習字教室
      17 : 00～

14

19
フラワー
アレンジメント教室
      13 : 30～

2015
 
休日

16
地域交流 映画会
　　13 : 30～

17
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

21

休日

23
成 : 絵画教室
      13 : 30～

24
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

少 : さんすう教室
      16 : 00～

25
高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

26 27
高 : 音楽療法講座
      13 : 30～

少 : 習字教室
      17 : 00～

28

18
高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～
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