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はぐくもう　人へのやさしさ　思いやり

三平伝説（さんぺいでんせつ）
（三平記念塔と建立記念碑　御園２丁目４）

  1575 年（天正 3年）5月のころといわれていますが、田植えの時期

なのに摂津平野一帯はひどい水ききんで、特に、塚口付近の村、御園、

岡院（ごいん）はひどい状況でした。農民たちが、猪名川から水を引

きたいと領主に何度願い出ても、許可が出ませんでした。これを見か

ねて、この付近の村の庄屋の息子三平が、水と自分の命を取りかえる

覚悟をしました。四斗樽をたくさん集め、樽の底をぬいて継ぎ合わせ

長い管を用意し、猪名川の堤防（猪名川の桑津橋の下流）を破って、

水を引き入れました。農民たちの喜びの声の中、責任を取って自害し

ました。昭和に入って、三平井（さんぺいゆ）のほとりに、三平の記

念塔が建てられ、供養されています。（井…用水路）

すみれ会

練習日　第 2・3・4 　金曜日　午後 1 :  30 ～午後 3時
場　所　地域総合センター塚口
指導者　高木　恵子 プロ
月　謝　月 3,000 円　入会金　1,000 円
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ご利用団体
ご紹介

ご利用団体
ご紹介

初心者大歓迎
メンバー募集中!!

リズムにのって、華麗なステップを踏み、素敵な社交ダンス
を踊ります。有酸素運動で健康増進、皆さんお元気です。
毎回楽しく活動しています。

日        時      ９月２８日 ( 木 )　午前９時　集合　少雨決行

集        合     ＪＲ猪名寺駅改札口

参  加  費      無料（但し、保険代 110 円実費負担）

交  通  費     ＪＲ猪名寺駅～ＪＲ三田駅　片道５００円

入  場  料      無料

食  事  代      レストランで食事をします。

定        員      先着 15 名

申  込  み      ９月 26 日 ( 火 ) までに 110 円

（保険代）を添えてお申込みください
※ 申し込み後の保険代は返金できません。

※やむおえず、中止の場合は、前日までにご連絡いたします。ご了承ください。

◎「歩こう会」は、“ 尼崎市 未来 いま カラダ ポイント ”対象事業です。

地域交流会　歩こう会　キリンビール神戸工場
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地域総合センター塚口だより地域総合センター塚口だより
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日　付

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成 29 年 7 月 20 日（木）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

不要（当日、直接お越しください）

無料

日　時

時　間

場　所

参 加 費

材 料 費

申 込 み

募集人数

平成 29 年 7 月 20 日（木）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

先着 10 名

2,000 円

当センターにお越しいただくか、
電話でお申込みください。

無料

フラワーアレンジメント

日にち

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成 29 年 7 月 20 日（木）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

不要（当日、直接お越しください）

無料

音楽療法

日　付

集合時間

集合場所

募集人数

持 ち 物

平成 29 年 7 月 20 日（木）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

お弁当・飲み物・シート

先着20名

参 加 費

交 通 費

申 込 み

片道190円

何月何日までに、110円（交通費）を、
添えてお申込みください
※ お申込み後の保険代は返金できません

無料
※ ただし、保険代110円実費負担

【映画会】
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日　時　８月２１日（月）～８月２６日（土）　午前１０時～午後３時
　　　　　（レクリエーション活動は、火、木、土曜日の午後１時３０分から）
　　　　　（午後０時から１時は、昼食時間のため、作業は見学できません。）
申込み　０６－６４２７－２９２１（塚口福成園）
※詳しくは、塚口福成園まで

塚口福成園　活動見学会＆体験会
塚口福成園は、障害などの理由により、一般企業での雇用が難しい人たちが支援を受け
て働き、社会参加を実現している多機能型の知的障害者通所支援
施設です。見学会と体験会に参加してみませんか！

毎年恒例の「つかしん夏祭り納涼盆踊り大会」が開催されます。
地域に良きコミュニティの形成を願い、ぜひご参加ください！

つかしん夏祭り納涼盆踊り大会

日　時　８月４日（金）、５日（土）　午後７時～午後９時３０分
場　所　つかしん　チャーチ スクェア
（主催：塚口本町社会福祉連絡協議会）

日　付　　9月 1日 8 日 15 日 29 日 
                     全 4 回（金）　※ 22 日休み
時　間　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場　所　　集会室
人　数　　15 人
参加費　　無料
材料費　　3,000 円
締　切　　8/19 日　

日　付　　9月 5日 12 日 19 日 26 日 全 4 回（火）
時　間　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場　所　　教室Ｂ　
人　数　　10 名
参加費　　無料
締　切　　8/19 日
材料費　　1,028 円

『絵画教室』－ガラス絵－ ガラス絵とは、透明で平板なガラスの片面に、
絵具で人物や風景を描きます !

『陶芸教室』－陶板－ 今年はお皿などの製作と陶板を製作します !

※ ターナー透明水彩を購入します

※ 写真は以前のものです。

※ 写真は以前のものです。

当センターをイメージした
元気いっぱいのキャラクターをお待ちしております。
応募受付：9 / 1 ～ 10 / 20

当センター利用団体様での参加を、募集します。
お家にある “お宝” を、ぜひお持ちください。
参加受付：10  / 2 ～ 10 / 31
先着５団体様

第 39回 地域交流文化祭

今年も地域交流文化祭が近づいてきました。当センターで、元気いっぱい活動されてる団体方
の日頃の成果を展示させていただいたり、歌やダンスなどを発表していただきます。
また、皆さんご存知のセンター名物のおでんも、もちろん大好評☆販売いたします！そして今
年はなんと、フリーマーケットを開催！お家に眠ってるお宝をぜひお持ちよりください。

11 月 10 日（金）・11 日（土）11 月 10 日（金）・11 日（土）開催決定 !!開催決定 !!

地域総合センター塚口

当センター利用団体様の参加を、募集します。
　※ 一般市民のかたの参加も可
日頃の練習の成果をぜひ発表してください。
参加受付：10  / 2 ～ 10 / 31

参加募集参加募集
尼崎市にお住まいの方の作品を、募集します。
ご自慢の作品をお待ちしております。
作品受付：10 / 2 ～ 10 / 31　※ 生花などは 11 / 9

【 展示 】

【 演芸 】2 日目：11 日開催

【 フリーマーケット 】１日目：10 日開催

　　　　　　【 親子ふれあいのつどい 】　
今年の親子ふれあいのつどいは、アマペルテ
の演奏による木管五重奏の演奏会です。

　「木管五重奏団アマ・ペルテ」は、
尼崎市民交響楽団のメンバーで結
成した木管５重奏です。アマペル
テの「ペルテ (per te)」はイタリ
ア語で「for you」という意味で、
あなたに届く音楽を目指して活動
を続けています。
歌謡曲，映画音楽，唱歌からクラ
シックまで，レパートリー拡大中
です。

アマ・ペルテ

地域交流文化祭
同時開催

【マスコットキャラクターと愛称を募集】10 日発表

※ 文化祭やそれに関するご質問・お問合せは、
当センター受付又は、当センターホームペー
ジをご覧ください。



先生の楽しいお話や、ためになるお話を沢山
聞いて、懐かしい歌を歌ったり、体を軽く動
かしたり、楽しく健康づくりをします。男性
の方も、お気軽にご参加ください。時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成 29 年 9 月 29 日（金）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

無料

音楽療法

当日、直接お越しください

日　付

日　付

時　間

場　所

参 加 費

材 料 費

申 込 み

募集人数

平成 29 年 9 月 21 日（木）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

先着 10 名

2,000 円

当センターにお越しいただくか、
電話でお申込みください。

無料

フラワーアレンジメント

『 家族と指編み手芸教室 』が開催されました。（2017/08/17） 
材料は、なんと靴下の輪っか！ビッ
クリです！家族で、カゴやぞうり
の作成、又、子供達はサクランボ
やヒマワリのブローチの作成と、
わいわいがやがやとても楽しく、
あっという間の３時間でした。完
成作品は文化祭にも展示しますの
で、ぜひお越しください。では、
文化祭でお待ちしてま～す！

『 親子うどん教室 』が開催されました。（2017/08/08）

８月１日と８日の２回、毎年大好評の親子うどん教室が開催されました。うどん名人に、美味しいうどんの
作り方を教えていただき、みなさんご自慢のうどんができたみたいです。細い細いうどんや、きし麺みたい
なうどんなど、個性豊かなうどんですが、自分達で作ったうどんは最高でした。みなさん満腹、完食です！

今年も大人気の『 写真教室 』が開催されます !
日　時　　　平成２９年 10月 10 日・17 日・24 日（火）
　　　　　　午前 10：00 ～ 12：00
　　　　　　回　数　　　全３回（６時間）
場　所　　　地域総合センター塚口 はつらつ元気館２階　教室 1
募集人数　　先着１０名
申　込　　　当センターにお越しいただくか、
　　　　　　電話でお申込ください
受講料　　　無　料



A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
地域に拡げようコミュニティ・人権の輪

【発行】    2017年 9月 NO.30
尼崎市立地域総合センター塚口
尼崎市塚口本町2丁目28－11　
【センターへアクセス】
TEL（FAX）06－6423－5266
https://sogo-center-tsukaguchi . jp/

◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車
北側最初の信号を西へ約200ｍ
◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分
阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ
市兵衛踏み切りを東に約150ｍ
指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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「熱中症対策」    猛暑、猛暑、、、皆さん、熱中症には、十分、気をつけてくださいね。
高温多湿な環境に私たちの体が対応できずに様々な症状が生じてしまい、時には命の危険にもさらされます。①めまいや顔の
ほてり、②筋肉痛や筋肉のけいれん、③異常な汗のかきかた、⑤体温が高い、皮膚が赤く乾いている、⑥呼びかけに無反応、まっ
すぐ歩けない、⑦水分補給できない、といった症状が出ます。
対策としては、水分や塩分をほどよく、こまめに摂る、睡眠環境を快適に保つ、丈夫な体をつくる、ことが大切です。
万が一、熱中症になったら、応急処置として、涼しい場所へ移動し、衣服を脱がし、体を冷やし、水分や塩分を補給する（嘔
吐の症状が出ていたり、意識が無い場合は、無理やり飲ませない）。そして、医療機関に相談するか、救急車を呼びましょう。

【映画会】

せ ん
つ か

日　　時　　９月１４日（木） 午後１時３０分から
場　　所　　「はつらつ元気館」　1階　大広間
参  加  費　　無料
申し込み　　不要（当日、直接お越し下さい。）

地域交流会　映画会
今回の映画会は、子どもと大人
をめぐる複雑な問題を折り込み
ながら、人と人のつながりから
生まれるささやかな「しあわせ」
を描く物語です。

※ 地域の行事により、場所が変更になる場合があります。

17

休日

地域総合センター塚口　　９月　事業予定
日 月 火 水 木 金 土

高：高齢者　成：成人　少：こども　幼：幼児　親子：異世代交流 ※予定は予告なしに変更になる場合があります。
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休日

25 26
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～
少 : さんすう教室
      16 : 00～
高・成 絵画教室
　　13 : 30～

27 30

休日

高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

28
地域交流 歩こう会
　　9 : 00～

29
高 : 音楽療法講座
      13 : 30～

高・成 陶芸教室
　　13 : 30～

1
高・成 陶芸教室
　　13 : 30～

2

　休日

3

休日

4
幼 : 絵本の
　　読み聞かせ会
     11 : 00～

5
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

高・成 絵画教室
　　13 : 30～

6
高 : いきいき体操
  (アンチエイジング)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

7 8
少 : 習字教室
      17 : 00～

高・成 陶芸教室
　　13 : 30～

9

14
地域交流 映画会
　　13 : 30～

15
少 : 習字教室
      17 : 00～

10
 

休日

11 12
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～
少 : さんすう教室
      16 : 00～
高・成 絵画教室
　　13 : 30～

16

18

敬老の日

19
成 : 日本語
      読み書き教室
      19 : 00～

高・成 絵画教室
　　13 : 30～

20
高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

少 : えいご教室
     １6:００～

21
フラワー
アレンジメント教室
      13 : 30～

22
少 : 習字教室
      17 : 00～

高・成 陶芸教室
　　13 : 30～

23

秋分の日

13
高 : いきいき体操
  (アンチエイジング)
      13 : 30～
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