
A fundamental human rights center of Tsukaguchi areaA fundamental human rights center of Tsukaguchi area
はぐくもう　人へのやさしさ　思いやり

● 日　時　８月２２日（火）　午後１時３０分～
● 場　所　尼崎市中小企業センター　１階ホール（入場無料）
● 内　容　「外国籍住民の人権について考える」
● 講　師　朴 ( ぱく )　一 ( いる )　氏（大阪市立大学経済学部教授）
● 主　催　尼崎市、尼崎人権啓発活動地域ネットワーク協議会

第 31回 じんけんを考える市民のつどい
～心の壁、制度の壁は越えられるか～
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ご利用団体
ご紹介

ご利用団体
ご紹介

スマイリーＳＭＩＬＥＹ
英語を使った歌やダンス、親子遊び、絵本、クラフト……etc
英語が大好きになる第一歩を一緒にはじめませんか？

活動日　第 1・2・3 水曜日　10 :  00 ～ 11 :  00

場　所　地域総合センター塚口　2Ｆ和室

対　象　１歳～未就園児

参加費　月９００円

　現状は御園地区の墓地ですが、御園古墳は、東西を主軸に
全長約 60 メートル、高さ約 3メートルの古墳時代中期の前
方後円墳と考えられています。昭和初期の墓地整理のときに
石棺が発見されました。
　また、多量の副葬品も出土したと伝えられています。     

御園古墳石棺
（塚口本町８丁目１　御園墓地内）

メンバー募集中 !!
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地域総合センター塚口だより地域総合センター塚口だより
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日　時　８月２１日（月）～８月２６日（土）　午前１０時～午後３時
　　　　　（レクリエーション活動は、火、木、土曜日の午後１時３０分から）
　　　　　（午後０時から１時は、昼食時間のため、作業は見学できません。）
申込み　０６－６４２７－２９２１（塚口福成園）
※詳しくは、塚口福成園まで

塚口福成園　活動見学会＆体験会
塚口福成園は、障害などの理由により、一般企業での雇用が難しい人たちが支援を受け
て働き、社会参加を実現している多機能型の知的障害者通所支援
施設です。見学会と体験会に参加してみませんか！

毎年恒例の「つかしん夏祭り納涼盆踊り大会」が開催されます。
地域に良きコミュニティの形成を願い、ぜひご参加ください！

つかしん夏祭り納涼盆踊り大会

日　時　８月４日（金）、５日（土）　午後７時～午後９時３０分
場　所　つかしん　チャーチ スクェア
（主催：塚口本町社会福祉連絡協議会）

ウエルネスダーツは、介護予防の現場で、安全に楽しんで
運動できるように開発されました。お父さん、おじいさん
といっしょに、体験してみませんか。

ウエルネスダーツ

●募　集　小学生と保護者　計１８名
●日　時　８月２６日（土）
          午後１時３０分～（約２時間程度）
●場　所　はつらつ元気館１階大広間

●参加費　無料
●申込み　８月２３日（水）までに、事務所に
          お申込みください。
※ダーツ等の用意がありますので、必ず事前にお申込みください。

協　力  特定非営利活動法人　日本ウエルネスダーツ協会

せ ん
つ か世代間　交流世代間　交流

日　付　　9月 1日 8 日 15 日 29 日 
                     全 4 回（金）　※ 22 日休み
時　間　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場　所　　集会室
人　数　　15 人
参加費　　無料
材料費　　3,000 円
締　切　　8/19 日　

日　付　　9月 5日 12 日 19 日 26 日 全 4 回（火）
時　間　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場　所　　教室Ｂ　
人　数　　10 名
参加費　　無料
締　切　　8/19 日
材料費　　1,028 円

『絵画教室』－ガラス絵－ ガラス絵とは、透明で平板なガラスの片面に、
絵具で人物や風景を描きます !

『陶芸教室』－陶板－ 今年はお皿などの製作と陶板を製作します !

※ ターナー透明水彩を購入します

※ 写真は以前のものです。

※ 写真は以前のものです。



日にち

時　間

場　所

参 加 費

申 込 み

平成 29 年 8 月 25 日（金）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

無料

音楽療法

先生の楽しいお話や、ためになるお話を沢山聞い
て、懐かしい歌を歌ったり、体を軽く動かしたり、
楽しく健康づくりをします。男性の方も、お気軽
にご参加ください。

講師プロフィール
　中西 幸 先生
　音楽療法士
　大阪音楽大学　声楽科卒

医療機関で音楽療法担当
コーラス、大正琴など
市内を中心に幅広く活動中 !!

当日、直接お越しください

日　付

時　間

場　所

参 加 費

材 料 費

申 込 み

募集人数

平成 29 年 8 月 24 日（木）

午後 1時 30 分～午後 3時 30 分

はつらつ元気館　大広間

先着 10 名

2,000 円

当センターにお越しいただくか、
電話でお申込みください。

無料

フラワーアレンジメント

【日時 】　①８月１日（火）　午前１０時～午後１時
【 場 所 】　地域総合センター塚口１階　料理教室
【参加費】　無料
【材料費】　400円試食あり！持ち帰り分も有りますよ！
【 募 集 】　先着各９組　（定員になり次第、締め切ります）
【 対 象 】　小学生とその保護者（祖父母の方でも）
【 締 切 】　①７月２５日（火）  
【申込み】　材料費を添えて、直接センター窓口まで
【持ち物】　エプロン・バンダナ

夏休み 親子うどん教室

【映画会】
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８月は映画三昧 !
夏休み親子映画会
新米ウサギ警察官とキツネ詐欺師とのコメディ・アドベンチャー
・アニメ映画です。家族そろって、お楽しみに !!　クールシェアス
ポットとしてもご利用ください。
日　　時　　８月 18 日（金） 午後１時３０分から
場　　所　　「はつらつ元気館」　1階　大広間
参  加  費　　無料
申し込み　　不要（当日、「はつらつ元気館」まで直接お越し下さい。）

平和の祭典（平和映画会）
終戦末期、陸軍将校たちと 20名の
少女たちの悲しい運命が描かれた映
画です。今一度、平和について考え
てみましょう！
日　時　　８月１４日（月） 午後１時３０分から
場　所　　「はつらつ元気館」　1階　大広間
参加費　　無料
申込み　　不要（当日、直接お越し下さい。）

塚口本町子ども会　映画会
この夏の子ども会の映画会は何かな？
日　時　８月２９日（火）　午後１時３０分～
場　所　３階集会室

日本語読み書き教室　親睦会
当センターの人気事業の日本語読み書き教室の
親睦会が 7月 18 日に行われました。ベトナム
やフィリピンをはじめ、様々な国の方々とボラ
ンティアの先生の方々と職員スタッフで、たこ
焼きや焼きそばを作ったり、みんなで歌やゲー
ムを楽しみました。

　　雷に注意 !!
　平成９年に出版された「尼崎の民話」（著者：
三好美佐子、甲南出版社）の中で、「井戸にお
ちた　かみなりさん」という物語が取り上げら
れています。くわ原のそばのお寺の古井戸にお
ちたかみなりさんを、最後には助け出して、か
みなりさんは「おしょうさん　これから、かみ
なりがおちそうになったら、くわばら、くわば
らといってくだされ。…」と礼をいったそうな。この話は、三田市桑
原にある欣勝寺が有名ですね。突然の夕立などの雷には、十分、気を
つけてくださいね。
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◆阪急バス（56番、55番）塚口本町バス停下車
北側最初の信号を西へ約200ｍ
◆阪急塚口駅北出口より北東へ徒歩10分
阪急伊丹線に沿って北へ約600ｍ
市兵衛踏み切りを東に約150ｍ
指定管理者　株式会社 ハウスビルシステム
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「熱中症対策」    猛暑、猛暑、、、皆さん、熱中症には、十分、気をつけてくださいね。
高温多湿な環境に私たちの体が対応できずに様々な症状が生じてしまい、時には命の危険にもさらされます。①めまいや顔の
ほてり、②筋肉痛や筋肉のけいれん、③異常な汗のかきかた、⑤体温が高い、皮膚が赤く乾いている、⑥呼びかけに無反応、まっ
すぐ歩けない、⑦水分補給できない、といった症状が出ます。
対策としては、水分や塩分をほどよく、こまめに摂る、睡眠環境を快適に保つ、丈夫な体をつくる、ことが大切です。
万が一、熱中症になったら、応急処置として、涼しい場所へ移動し、衣服を脱がし、体を冷やし、水分や塩分を補給する（嘔
吐の症状が出ていたり、意識が無い場合は、無理やり飲ませない）。そして、医療機関に相談するか、救急車を呼びましょう。

※ 地域の行事により、場所が変更になる場合があります。

地域総合センター塚口　　8月　事業予定
日 月 火 水 木 金 土
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親子 : 親子うどん教室
         10 : 00～

高 : いきいき体操
   (アンチエイジング)
      13 : 30～

成 : パソコン教室
      18 : 30～

少 : 楽しく踊ろう！
      ケイキフラ
      13 : 00～

　つかしん夏祭り
　納涼盆踊り大会
　初日
　19 : 00～

つかしん
夏祭り納涼
盆踊り大会
２日目
19 : 00～

　 休日

1 2 3 4

12

休日

幼 : 絵本の
　　読み聞かせ会
     11 : 00～

親子 : 親子うどん教室
         10 : 00～

高 : いきいき体操
   (アンチエイジング)
      13 : 30～

成 : パソコン教室
      18 : 30～

山の日

6 7 8 9 10 11

19
 

休日

成・高 : 平和映画会
            13：30～

親子 : 夏休み家族と
         手芸指編み教室
         13 : 00～

少 : 夏休み
     子ども映画会
     13：30～ 休日

13 14 15 16 17 18

26

休日

  じんけんを考える
  市民のつどい
  尼崎市
  中小企業センター
  13 : 30～

高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

フラワー
アレンジメント教室
      13 : 30～

地蔵盆

高 : 音楽療法講座
      13 : 30～

親子 :
親子ウェルネ
スダーツ
   13 : 30～

20 21 22 23 24 25

高：高齢者　成：成人　少：こども　幼：幼児　親子：異世代交流 ※予定は予告なしに変更になる場合があります。

休日

少 : 塚口本町
　　子ども会映画会
      13 : 30～

高 : いきいき体操
      (脳筋トレ)
      13 : 30～

27 28 29 30 31
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