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尼崎市立地域総合センター塚口だより ２０２６年３月号

はぐくもう 人へのやさしさ 思いやり

【アクセス 】阪急塚口駅北出口より徒歩約10分

阪急伊丹線沿いに北へ、市兵衛踏切（西宮豊中線）を東に約150ｍ

地域総合センター塚口ホームページ

https://sogo-center-tsukaguchi.jp/

地域総合センター塚口だより ENISHI NO.1３１／202６年3月発行

発行・尼崎市立地域総合センター塚口

指定管理者：大林ファシリティーズ株式会社

〒661-0001 尼崎市塚口本町2丁目28番11号

TEL / FAX 06－6423－5266

【開館時間】月～ 金曜日 9 : 00 ～21 : 00

第 2・4 土曜日 9 : 00 ～17 : 00

【休 館 日】 第1・3・5土曜日／ 日曜日／祝日

講演会のお知らせ

人権教育講演会

【日時】3月1３日（金）午後1時30分～午後3時

【会場】地域総合センター塚口３階 集会室

【対象】どなたでも参加可能です

【定員】６0名

【申込】お電話またはFAX、センター窓口にて受付け中です。

◆◆地域総合センター塚⼝ ３⽉カレンダー◆◆
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

休館
日

・手芸教室
午前１０時～

・手話勉強会
午後２時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・いきいき体操(月)
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～

休館日

8 9 10 11 12 13 14

休館
日

・絵画教室
午後１時３０分～

・歴史勉強会
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～
・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・筆ペン教室
午後１時３０分～

・地域課題講演会
午後１時３０分～

・いきいき体操(雪)
午後１時３０分～

・習字教室
午後５時～

・コーラス教室
午後１時～

15 16 17 18 19 20 21

休館
日

・手芸教室
午前１０時～

・手話勉強会
午後２時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(花)
午後１時３０分～

・小学生学習教室
（抽選会）
午後６時～

（説明会）
午後６時３０分～

休館日
（春分の日）

休館日

22 23 24 25 26 27 28

休館
日

・絵画教室
午後１時３０分～

・茶道教室
午後２時～

・さんすう教室
午後４時～

・日本語よみかき
午後７時～

・いきいき体操(星)
午後１時３０分～
・えいご教室
午後４時３０分～

・手芸教室
午前１０時～

・いきいき体操(雪)
午後１時３０分～

・音楽療法
午後１時３０分～

・コーラス教室
午後１時～

29 30 31

休館
日

・日本語よみかき
午後７時～

定例講座（登録制） 小学生教室（登録制） センター講座（定員がある場合は先着順）

定例講座や小学生教室、センター事業については、
警報発令時や感染症の流行などにより、中止や延
期になる場合がありますのでご注意ください。

参加無料

地域課題・人権啓発講演会

「高齢者の生きがいと人権」

春川 政信さん
（三木市人権・同和教育協議会副会長）

講 師

日時：３月１３日（金）

午後１時３０分～午後３時

（講師プロフィール）

１９５４年生まれ、兵庫県三木市在住。

１978年に神戸大学教育学部を卒業後、同大学附属養護学校で障がいのある子ども

の教育に携わる。その後、母校である三木市立別所小学校・別所中学校で１１年間人

権教育に取り組み、三木市教育委員会の勤務を経て、小学校長（幼稚園長兼務）や中

学校長を歴任し、2015年に退職。

現在は、三木市人権・同和教育協議会副会長として地域の人権尊重の取り組みに尽

力されています。

今回は、兵庫県三木市より春川政信さんを講師にお招きして「高齢者の人権」を
テーマにご講演いただきます。春川さんは長年人権教育に取り組んできた実績があり、
教育現場での経験も豊富です。
どなたにも分かりやすくご講演いただけますので、皆さまお誘いあわせの上、ぜひ
ご参加ください。お申込みお待ちしております。

【日時】４月１０日（金）午後２時～午後３時３０分

【会場】地域総合センター塚口３階集会室 【定員】６０名

【申込】３月２日（月）よりお電話またはFAX、センター窓口にて受付けます。

参加
無料

３月の筆ペン教室は
第２週目です！

「韓流ドラマを通して、差別について考える～韓流ブームを振り返りながら～」

講師：高吉美さん（こうきるみさん）

（兵庫県隣保館連絡協議会・全隣協近

畿ブロック協議会事務局員）

2004年「冬のソナタ」をきっかけに始まった韓流ブーム。
今や私たちの身近な国となった韓国における人権問題について、韓流
ドラマを通して考えます。ぜひ、皆さまお誘いあわせの上ご参加くだ
さい。お申込みお待ちしております。



センター事業 実施報告

今年もひな人形を本館３階・１階と分館１階にそれぞれ展示しております。センターにお立ち寄りの
際は、ぜひご覧ください。

寿獅子ともちつきばやし

新年最初の地域交流行事です。
民族歌舞団 花こまさんによる親子獅子舞とお餅つきのイベン
ト。近隣の保育所や地域の方々にたくさんお集まりいただき、
一人ひとり獅子舞に頭を噛んでもらって無病息災と平穏無事な
1年を願いました。

新春凧あげ大会

新春恒例の凧あげ大会を今年も三菱グラウンドで行いました。
晴天での開催となりましたが、少し風が弱く凧をあげるのに
一苦労。それでも子供たちは広いグラウンドを走り回って元
気いっぱいに凧あげ大会を楽しみました。

人権啓発映画会

「バースデイ」を鑑賞しました。
『性の多様性を認め合う』がテーマの人権啓発ドラマです。
（参加者感想）
・ジェンダーに関心をもつきっかけになりました。
・トランスジェンダー本人やその家族の悩みや葛藤を知る
ことができました。

令和７年度を振り返って

１/６
（火）

１/１０
（土）

１/１９
（月）

冬の歩こう会
尼崎市防災センターへ。
今年は阪神淡路大震災発生から３１年目です。震災から得た
教訓や記憶を忘れないためにも地域の方々と市内の防災セン
ターで学びを深めました。震度７の地震体験や消火体験、映
像・パネルで尼崎の災害の特徴を学ぶコーナーもあり、楽し
みながら防災について知識を得ることができました。

ひな人形を飾りました！

令和７年４月～令和８年３月 地域総合センター塚口 実施事業

１/２９
（木）

地域総合センター塚口では、様々な人権講演会や各種講座、地域交流行事等を開催しておりま
す。ここに令和７年度に実施した内容を振り返り、ご紹介いたします。
令和８年度も、「人権」を身近に感じることができるような講演会や上映会を開催いたします
ので、地域の皆さまや登録団体・センター講座受講者の皆さまにおかれましては、ぜひ一つでも
多くの講演会等にご参加いただけますと幸いです。

本館 １階事務室前 本館３階

人権講演会・人権映画会

はつらつ元気館 １階

子ども教室

子育て支援事業

地域交流事業
まんがLiving

令和８年４月１日から

自転車の「青切符」制度を導入！

【青切符制度】＝交通違反に対して反則金を支払うことで刑事罰が科されない
制度です。

反則になる行為（一例）

・信号無視 ・右側通行 ・一時不停止

・携帯電話の使用 ・遮断踏切立入など

１１３種類の違反行為が対象となります。

対象年齢は
１６歳以上

ルールを守って安心・安全な自転車走行を心がけましょう！

自転車の交通違反に反則金が科されます
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